HopMmatuBsl ypoBHSI (pu3ndecKkoil MOArOTOBIEHHOCTH Ui AeBymiek 19-22 net

OCHOBHOT'O U ITOATOTOBUTCIILHOT'O OTACICHH A

YpoBHH, OauIbl

2-1 ypOBEHD

4-11 ypOBEHb

TecTsl 1-ii ypoBeHb HIDKE CDEITHETO 3-ii ypoBeHb BBIIIIE CDEITHETO 5-ii ypoBeHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[IppokOK B MIMHY C  MecTa
(CAHTHMETDBI) 151 160 165 170 175 178 180 185 196 205
UYenHounbll 6er 4X9 MeTpoB (CEKYH/I) 13,2 12,6 12,1 11,9 11,6 11,2 11,0 10,8 10,6 10,0
Crubanue-pasrubanue pyK B ymope ) 4 5 6 2 10 12 13 17 1
aexa (pas)
IToganmanne TYJIOBUILIA u3
IIOJIOKEHUS JIEKA HA CIIUHE 23 30 34 37 40 42 45 47 51 56
3a 60 cexynn, (pa3)
Haknon Bnepes (CAaHTUMETPHI) 3 7 11 12 14 16 19 20 24 28
ber 30 m (cexynn) 7,9 6,5 6,2 6.0 5,7 5,6 5,5 5,4 5,2 5,0
ber 100 meTpoB 18,0 17,6 17,2 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,7
ber 500 meTpoB 2,25 2,20 | 2,15 2,10 | 2,05 2,00 1,55 1,5 1,45 1,40
ber 1500 meTpoB (MUHYT, CEKYH/T) 8.30.0 | 8.20.0 | 8.10.0 | 8.00.0 | 7.35.0 | 7.25.0 | 7.20.0 | 7.10.0 | 7.00.0 | 6.30.0




