HopmatuBbl ypoBHS (pr3uvecKoii MOATOTOBICHHOCTH AJis foHOoIIeH 19-22 net
OCHOBHOTI'O U ITOATOTOBUTEIBHOIO OTACIICHHUS

YpoBHH, OauIbl

Tectsl 1-#1 ypoBeHb 2-1 ypOBEHD 3-i1 ypoBEHb 4-11 ypOBEHb 5-1 ypoBEHb
HUXKE CPETHETO BBIIIIE CPEHETO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hpemiok B ATHHY C MecTa 190 205 | 218 | 222 | 230 | 233 240 | 245 255 | 265
(caHTHMETpHI)
Heanoumtii Oer 4x9 merpos 11,8 | 106 | 102 | 100 | 98 9,5 9,4 9,1 8,8 8,5
(cexyHm)
Crubasue u pasrubanue pyx B 20 24 27 30 35 40 44 47 55 70
ynope Jjexa (pa3)
[ToguumaHue TyJIOBUIIA U3
ITOJIOKEHUSI JIEKA HA CIIUHE 32 35 39 41 44 46 48 51 55 60
3a 60 cexyH1,(pa3)
Haknon Bnepes (CaHTUMETPHI) 0 4 7 9 11 13 15 17 20 24
[ToaTsiruBanme Ha BBICOKOU 4 6 9 10 1 13 15 16 18 20
nepexaaanHe (pas)
ber 30 meTpoB (cexyH) 5,3 5,0 49 4.8 4.7 4.5 4.4 43 4.2 4.0
ber 100 meTpoB 15,0 14,6 14,4 14,2 14,0 13,8 13,6 13,4 13,2 12,8
ber 1000 meTpoB 4,00 3,50 3,40 3,35 3,30 3,25 3,20 3,15 3,10 3,00
ber 3000 metpoB (MunyT, cekynn) | 15.00,0 | 14.30,0 | 14.00,0 | 13.30,0 | 13.00,0 | 12.30,0 | 12.00,0 | 11.50,0 | 11.30,0 | 11.00,0




