
Учебные, учебно-методические материалы 

1. Фатин, С. Б. Тактическая подготовка : учеб.-метод. пособие / С. Б. 
Фатин, Н. И. Литенков. – Могилев : МГУ имени А.А. Кулешова, 2019. 
– 55 с. 

2. Литенков, Н. И. Методика обучения школьников правилам дорожного 
движения : метод. рекомендации / Н. И. Литенков. – Могилев : МГУ 
имени А.А. Кулешова, 2020. – 44 с. 

Статьи в научных журналах 

1. Литенков, Н. И. Уровень общей и специальной физической 
подготовленности толкателей ядра различной спортивной 
квалификации / Н. И. Литенков // Веснiк Магiлёўскага дзяржаўнага 
ўніверсітэта iмя А. А. Куляшова. Сер. С, Псіхолага-педагагічныя навукі 
(педагогіка, псіхалогія, методыка). – 2020. – № 1 (55). – С. 99–104. 

Статьи в сборниках научных конференций 

1. Фатин, С. Б. Поисковые методы в обучении основам безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) и допризывной подготовки / С. Б. Фатин, Н. 
И. Литенков // Итоги научных исследований ученых МГУ имени А. А. 
Кулешова 2017 г. : материалы науч.-метод. конф., Могилев, 25 янв. – 8 
февр. 2018 г. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2018. – С. 218–
219. 

2. Фатин, С. Б. Прикладные виды спорта в физической культуре / С. Б. 
Фатин, Н. И. Литенков // Романовские чтения – 13 : сб. ст. Междунар. 
науч. конф., посвященной 105-летию Могилевского гос. ун-та имени А. 
А. Кулешова, 25–26 окт. 2018 г., Могилев / под общ. ред. А. С. 
Мельниковой. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2019. – С. 283–
285. 

3. Иванов, В. Г. Исследование уровня МПК у студентов по результатам 
теста, проводимого в виде двухкилометровой ходьбы / В. Г. Иванов, Н. 
И. Литенков, Н. Б. Панасюк, Л. М. Гейченко // Итоги научных 
исследований ученых МГУ имени А. А. Кулешова 2018 г. : материалы 
науч.-метод. конф., 25 янв. – 7 февр. 2019 г. / под ред. Е. К. Сычовой. – 
Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2019. – С. 184–186. 

4. Литенков, Н. И. Актуальные проблемы физического воспитания и 
спортивной тренировки / Н. И. Литенков // Физическая культура, спорт, 

https://libr.msu.by/handle/123456789/15921
http://libr.msu.by/handle/123456789/11268
http://libr.msu.by/handle/123456789/11268
http://libr.msu.by/handle/123456789/15219
http://libr.msu.by/handle/123456789/15219
http://libr.msu.by/handle/123456789/15219
http://libr.msu.by/handle/123456789/6821
http://libr.msu.by/handle/123456789/6821
http://libr.msu.by/handle/123456789/8464
http://libr.msu.by/handle/123456789/9603
http://libr.msu.by/handle/123456789/9603
http://libr.msu.by/handle/123456789/11000
http://libr.msu.by/handle/123456789/11000


здоровый образ жизни в XXI веке. – Могилев : МГУ имени А. А. 
Кулешова, 2020. – С. 110–112. 

5. Литенков, Н. И. Изменение уровня физической работоспособности у 
студентов под воздействием тепловых факторов / Н. И. Литенков // 
Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в XXI веке : сб. 
науч. ст. Междунар. науч.-практ. конф., 10–15 дек. 2018 г. / под ред. Д. 
А. Лавшука. – Могилев: МГУ имени А. А. Кулешова, 2020. – С. 148–
151. 

6. Иванов, В. Г. Проведения массовых оздоровительных занятий на 
основе предварительного тестирования уровня физической 
работоспособности / В. Г. Иванов, Л. М. Гейченко, Н. И. Литенков // 
Итоги научных исследований ученых МГУ имени А. А. Кулешова, 
2019 г. : материалы науч.-метод. конф., 29 янв. – 10 февр. 2020 г. / под 
ред. Н. В. Маковской, Е. К. Сычовой. – Могилев : МГУ имени А. А. 
Кулешова, 2020. – С. 172–174. 

7. Литенков, Н. И. Применение интервалометрии для быстрого 
определения ЧСС При массовых занятиях физической культурой / Н. 
И. Литенков, Л. М. Гейченко, Н. Б. Панасюк // Физическая культура, 
спорт, здоровый образ жизни в XXI веке : сб. науч. ст. Междунар. 
науч.-практ. конф., 17–18 дек. 2020 г. / под ред. А. В. Кучеровой. – 
Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2021. – С. 149–152. 

8. Литенков, Н. И. Сравнительные характеристики общей физической 
подготовленности студентов МГУ имени А. А Кулешова по ГФОК 
(Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс 
Республики Беларусь) / Н. И. Литенков // Итоги научных исследований 
ученых МГУ имени А. А. Кулешова 2020 г. : материалы науч.-метод. 
конф., 28 янв. – 12 февр. 2021 г. / под ред. Н. В. Маковской, Е. К. 
Сычовой. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2021. – С. 183–184. 

9. Литенков, Н. И. Характеристика показателей общей выносливости и 
гибкости при сдаче государственного физкультурно-оздоровительного 
комплекса Республики Беларусь / Н. И. Литенков // Итоги научных 
исследований ученых МГУ имени А. А. Кулешова 2021 г. : материалы 
науч.-метод. конф., 27 янв. – 11 февр. 2022 г. / под ред. Н. В. 
Маковской, Е. К. Сычовой. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 
2022. – С. 173–174. 

10. Литенков, Н. И. Повышение эффективности силовой подготовки 
студентов по многоборью «Здоровье» на основе специализированного 
комплекса статодинамических упражнений / Н. И. Литенков // 

http://libr.msu.by/handle/123456789/11248
http://libr.msu.by/handle/123456789/11248
http://libr.msu.by/handle/123456789/12750
http://libr.msu.by/handle/123456789/12750
http://libr.msu.by/handle/123456789/12750
http://libr.msu.by/handle/123456789/14906
http://libr.msu.by/handle/123456789/14906
https://libr.msu.by/handle/123456789/16931
https://libr.msu.by/handle/123456789/16931
https://libr.msu.by/handle/123456789/16931
https://libr.msu.by/handle/123456789/16931
https://libr.msu.by/handle/123456789/18379
https://libr.msu.by/handle/123456789/18379
https://libr.msu.by/handle/123456789/18379
https://libr.msu.by/handle/123456789/18273
https://libr.msu.by/handle/123456789/18273
https://libr.msu.by/handle/123456789/18273


Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в XXI веке : сб. 
материалов Междунар. науч.-практ. конф., 16–17 дек. 2021 г., Могилев 
/ под ред. М. Н. Дедулевич. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 
2022. – С. 52–54. 


