
Методические рекомендации  
1. Зайцев, В. И. Самостоятельные занятия физическими упражнениями 

для студентов основной и подготовительной медицинских групп : 
метод. рекомендации / В. И. Зайцев, О. В. Савицкая, Т. Е. 
Старовойтова. – Могилев : Изд-во МГУ им. А. А. Кулешова, 2003. – 42 
с.  

2. Старовойтова, Т. Е. Самостоятельные занятия для студентов 
специальной медицинской группы : метод. рекомендации / Т. Е. 
Старовойтова, О. В. Савицкая. – Могилев : Изд-во МГУ им. А. А. 
Кулешова, 2003. – 42 с.  

3. Савицкая, О. В. Тесты для определения уровня теоретической 
готовности по теории и методике физического воспитания : метод. 
рекомендации / О. В. Савицкая. – Могилев : Изд-во МГУ им. А. А. 
Кулешова, 2007. – 42 с.  

4. Лукашкова, И. Л. Дыхательная гимнастика: метод. рекомендации / И. 
Л. Лукашкова, Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая. – Могилев : УО «МГУ 
им. А. А. Кулешова», 2008. – 48 с.  

5. Мискевич Т.В. Здоровое дыхание : методические рекомендации / авт.-
сост.: Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая, Т. Е. Старовойтова. – Могилев : 
МГУ имени А. А. Кулешова, 2021. – 56 с. 
 

Статьи в научных журналах 
1. Мискевич, Т. В. Физическое состояние студенток-первокурсниц 

специального учебного отделения МГУ имени А. А. Кулешова / Т. В. 
Мискевич, О. В. Савицкая // Веснiк Магiлёўскага дзяржаўнага 
ўнiверсiтэта iмя А. А. Куляшова. Сер. С, Псiхолага-педагагiчныя 
навукi: педагогiка, псiхалогiя, № 2 (44). – 2014. – С. 89–95.  

2. Савицкая, О. В. Организационно-методические аспекты повышения 
эффективности занятий по физической культуре со студентами 
специальной медицинской группы / О. В. Савицкая // Ученые записки 
университета имени Л.Ф. Лесгафта. – 2020. – № 12 (190). – С. 211–216. 

3. Мискевич, Т. В. Комплексы общеразвивающих упражнений аэробной 
направленности и организационно-методические особенности их 
применения на занятиях по физической культуре в специальной 
медицинской группе / Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая // Веснік 
Магілёўскага дзяржаўнага ўніверсітэта імя А.А. Куляшова. Сер. C, 
Псіхолага-педагагічныя навукі: педагогіка, псіхалогія, методыка. – 
2022. – № 1(59). – С. 58–63. 
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Статьи в научных сборниках, в сборниках материалов конференций  
1. Старовойтова, Т. Е. Оптимизация учебного процесса в специальной 

медицинской группе / Т. Е. Старовойтова, О. В. Савицкая // 
Куляшоўскія чытанні : матэрыялы Міжнар. навук. канф., 11–12 снеж. 
2003 г. : тэз. дакладаў : у 2 ч. / рэд. савет : Я. Р Рыер [і інш.]. – Магілёў : 
МДУ імя А.А. Куляшова, 2004. – Ч. 1. – С. 335–336. 

2. Старовойтова, Т. Е. Динамика физического состояния студенток 
специальной медицинской группы / Т. Е. Старовойтова, И. Л.  
Лукашкова, И. В. Ахмаева, О. В. Савицкая // Материалы Междунар. 
науч.-практ. конф. «Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни 
в XXI веке». – 9–10 дек., Могилев, 2004. – С. 118–120.  

3. Савицкая, О. В. Определение функционального состояния 
студенческой молодежи / О. О. Савицкая, И. В. Ахмаева, И. Л 
Лукашкова // Физическая культура студентов, имеющих отклонения в 
состоянии здоровья : материалы III Респ. науч.-практ. конф. – Минск : 
МГЛУ, 2005. – С. 155–156.  

4. Савицкая, О. В. Проблема профессиональной подготовки в области 
физкультурно-оздоровительной работы / О. В. Савицкая // 
Фундаментальные и прикладные основы теории физической культуры 
и теории спорта (научно-педагогическая школа А. А. Гужаловского) : 
материалы Междунар. науч.-практ. конф., Минск, 10–11 апр. 2008 г. / 
редкол. : М. Е. Кобринский (гл. ред.) [ и др.]. – Минск : БГУФК, 2008. – 
С. 485–488.  

5. Савицкая, О. В. Совершенствование самостоятельной работы в системе 
физического воспитания студентов / О. В. Савицкая // Актуальные 
проблемы физического воспитания, спорта и туризма : материалы II 
Междунар. науч.-практ. конф., 9–10 окт. 2008 г., г. Мозырь / редкол.: С. 
М. Блоцкий (отв. ред.) [и др.]. – Мозырь : УО МГПУ им. И. П. 
Шамякина, 2008. – С. 62–63.  

6. Савицкая, О. В. Отношение студентов к физической культуре и 
здоровому образу жизни / О. В. Савицкая, Т. В. Мискевич // 
Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в XXI веке : тез. 
докладов Междунар. науч.-практ. конф. МГУ имени А. А. Кулешова. – 
Могилев, 2009. – С. 148–149.  

7. Мискевич, Т. В. Физическая подготовленность студентов специальной 
медицинской группы / Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая // Физическая 
культура, спорт, здоровый образ жизни в XXI веке : тез. докладов 
Междунар. науч.-практ. конф. МГУ имени А. А. Кулешова. – Могилев, 
2009. – С. 131–133.  
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8. Савицкая, О. В. Формы самостоятельной работы студентов в 
физическом воспитании / О. В. Савицкая // Междунар. науч.-практ. 
конф. «Здоровый образ жизни – основа профессионального и 
творческого долголетия» Академия управления при президенте РБ. – 
29–30 янв. – Минск, 2009. – С. 165–167.  

9. Савицкая, О. В. Образование по физической культуре как компонент 
профессиональной подготовки и оздоровительной деятельности 
будущего учителя / О. В. Савицкая // Материалы научно-методической 
конференции преподавателей и сотрудников по итогам науч.-исслед. 
работы в 2010 г. (3–4 февр. 2011 г.) / под ред. А. В. Иванова. – Могилев 
: УО «МГУ им. А. А. Кулешова», 2011. – С. 302–304.  

10.  Савицкая, О. В. Здоровьесберегающая составляющая занятий 
физической культурой в ВУЗе / О. В. Савицкая // Здоровье для всех : 
материалы IV Междунар. науч.-практ. конф., Пинск, 26–27 мая 2012 г. / 
Нац. банк РБ [и др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2012. – Ч. 1. – С. 173–175.  

11. Савицкая, О. В. Здоровьесбережение в системе физического 
воспитания студентов / О. В. Савицкая // Современное образование и 
воспитание: тенденции, технологии, методики : сб. науч. ст. Междунар. 
науч.-практ. конф., посвященной 100-летию МГУ им. А. А. Кулешова, 
28 марта 2013 г. / ред. совет : О. А. Анищенко [и др.]. – Могилев : МГУ 
им. А. А. Кулешова, 2013 – С. 357–359 

12.  Букас, И. А. Уровень физического состояния студентов первого курса 
специального учебного отделения факультета иностранных языков / И. 
А. Букас, О. В. Савицкая // Итоги научных исследований ученых МГУ 
имени А. А. Кулешова 2017 г.: материалы науч.-метод. конф., 25 янв. – 
8 февр. 2018 г. / под ред. Е. К. Сычовой. – Могилев : МГУ имени А. А. 
Кулешова, 2018. –  С. 192–193.  

13. Савицкая, О. В. Исследование отношения студентов к физической 
культуре и здоровому образу жизни / О. В. Савицкая // Современные 
технологии в физическом воспитании и спорте : материалы Всерос. 
науч.-практ. конф. с междунар. участием / под ред. А. Ю. Фролова.– 
Тула : ТППО, 2018. – С. 116–118.  

14.  Мискевич, Т. В. Эффективность использования дыхательной 
гимнастики и оздоровительной ходьбы на занятиях физической 
культурой в специальной медицинской группе / Т. В. Мискевич, Т. Е. 
Старовойтова, О. В. Савицкая // Перспективные направления в области 
физической культуры, спорта и туризма : материалы IX Всерос. науч. 
практ. конф., 22–23 марта 2019 г., Нижневартовск / отв. ред. Л.Г. 
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Пащенко. – Нижневартовск : Нижневартовский гос. ун-т, 2019. – С. 
299–302.  

15. Савицкая, О. В. Проблема формирования имиджа преподавателя 
физической культуры / О. В. Савицкая // Перспективные направления в 
области физической культуры, спорта и туризма : материалы IX 
Всерос. науч.-практ. конф. (г. Нижневартовск, 22–23 марта 2019 г. / 
отв. ред. Л.Г. Пащенко. – Нижневартовск : Нижневартовский гос. ун-т, 
2019. – С. 394–396.  

16.  Мискевич, Т. В. Оценка физического здоровья и уровня 
сформированности у студентов ценностного отношения к здоровому 
образу жизни / Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая, Т. Е. Старовойтова // 
Современные технологии в физическом воспитании и спорте : 
материалы Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием / под ред. 
А. Ю. Фролова.– Тула : ТППО, 2019. – С. 102–108.  

17.  Савицкая, О. В. Профессионально-прикладная подготовка будущих 
воспитателей к физкультурно-оздоровительной работе / О. В. 
Савицкая, Т. И. Мискевич, Т. Е. Старовойтова // Инновационные 
формы и практический опыт физического воспитания детей и учащейся 
молодежи : материалы VII Междунар. науч.-практ. конф., Витебск, 22 
нояб. 2019 г. / Витеб. гос. ун-т ; редкол.: П.И. Новицкий (отв. ред.) [и 
др.]. – Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2019. –  С. 220–222 [3].  

18. Савицкая, О. В. О состоянии здоровья студентов факультета 
педагогики и психологии детства Могилевского государственного 
университета имени А. А. Кулешова / О. В. Савицкая // Актуальные 
проблемы физической культуры, спорта, олимпийского движения 
студенческой молодежи : материалы науч.-практ. конф., посвященной 
70-летию образования кафедры физич. воспитания и спорта УО 
«Белорусская гос. сельскохоз. академия», Горки, 20–21 сент. 2018 г. / 
редкол.: И. И. Круглик (гл. ред.) [и др.]. – Горки : БГСХА, 2019. – С. 
55–57. 

19.  Мискевич, Т. В. Практика использования различных форм физической 
культуры в формировании здорового образа жизни студентов / Т. В. 
Мискевич, О. В. Савицкая // Физическое воспитание, спорт, физическая 
реабилитация и рекреация: проблемы и перспективы развития : 
[Электрон. ресурс] : материалы X Юбилейной Междунар. науч.-практ. 
конф. (1 июня 2020 г., Красноярск) : электрон. сб. / под общ. ред. Т. Г. 
Арутюняна ; СибГУ им. М. Ф. Решетнева. – Красноярск, 2020. – С 110–
112.  
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20.  Мискевич, Т. В. Электронный учебный курс «Физическая культура» в 
виртуальной образовательной среде MOODLE / Т. В. Мискевич, О. В. 
Савицкая // Итоги научных исследований ученых МГУ имени А. А. 
Кулешова 2019 г.: материалы науч.-метод. конф., 29 янв. – 10 февр. 
2020 г. / под ред. Н. В. Маковской, Е. К. Сычовой. – Могилев : МГУ 
имени А.А. Кулешова, 2020. – С. 183–184.  

21. Савицкая, О. В. Профессионализация специалиста в сфере физической 
культуры и спорта / О. В. Савицкая // Качество подготовки 
специалистов в техническом университете : проблемы, перспективы, 
инновационные подходы : материалы V Междунар. науч.-метод. конф., 
19–20 нояб. 2020 г., Могилев / Учреждение образования «Могилевский 
гос. ун-т продовольствия» ; редкол.: А. С. Носиков (отв. ред.) [и др.]. – 
Могилев : МГУП, 2020. – С. 342–345. 

22. Старовойтова, Т. Е. Состояние здоровья студентов 1 курса МГУ имени 
А. А. Кулешова по данным медицинского осмотра / Т. Е. Старовойтова, 
Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая // Физическая культура, спорт, 
здоровый образ жизни в XXI веке. – Могилев : МГУ имени А. А. 
Кулешова, 2020. – С. 56–59. 

23. Савицкая, О. В. Дифференцированное обучение на занятиях по 
физической культуре со студентами подготовительной группы / О. В. 
Савицкая, Т. В. Мискевич, Т. Е. Старовойтова // Физическая культура, 
спорт, здоровый образ жизни в XXI веке. – Могилев : МГУ имени А. А. 
Кулешова, 2020. – С. 19–21. 

24. Мискевич, Т. В. Формирование здорового образа жизни у студенческой 
молодежи / Т. В. Мискевич, Т. Е. Старовойтова, О. В. Савицкая // 
Совершенствование системы подготовки кадров в вузе: направления и 
технологии : сб. науч. ст. / редкол. : А. К. Лушневский (гл. ред.) [и др.]. 
– Гродно, ГрГУ, 2020. – С. 211–212. 

25. Савицкая, О. В. Мониторинг физического развития и функционального 
состояния студентов специального учебного отделения факультета 
математики и естествознания / О. В. Савицкая // Физическая культура, 
спорт, здоровый образ жизни в XXI веке : сб. науч. ст. Междунар. 
науч.-практ. конф., 10–15 дек. 2018 г. / под ред. Д. А. Лавшука. – 
Могилев: МГУ имени А. А. Кулешова, 2020. – С. 79–81. 

26. Савицкая, О. В. Мотивация студентов к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями / О. В. Савицкая, Т. В. Мискевич // 
Актуальные проблемы теории и методики физического воспитания и 
спортивной тренировки : сб. науч. ст. / Брестский гос. ун-т имени А. С. 

http://libr.msu.by/handle/123456789/12743
http://libr.msu.by/handle/123456789/12743
http://libr.msu.by/handle/123456789/14987
http://libr.msu.by/handle/123456789/14987
http://libr.msu.by/handle/123456789/10982
http://libr.msu.by/handle/123456789/10982
http://libr.msu.by/handle/123456789/10969
http://libr.msu.by/handle/123456789/10969
http://libr.msu.by/handle/123456789/14989
http://libr.msu.by/handle/123456789/14989
http://libr.msu.by/handle/123456789/11229
http://libr.msu.by/handle/123456789/11229
http://libr.msu.by/handle/123456789/11229
http://libr.msu.by/handle/123456789/12154
http://libr.msu.by/handle/123456789/12154


Пушкина ; редкол.: К. И. Белый, И. Ю. Михута, С. К. Якубович. – Брест 
: БрГУ, 2020. – С. 119–121. 

27. Савицкая, О. В. Утренняя гимнастика как форма самостоятельной 
двигательной активности / О.В. Савицкая, Т.В. Мискевич, Т.Е. 
Старовойтова // Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в 
XXI веке : сб. материалов Междунар. науч.-практ. конф., 17–18 дек. 
2020 г., Могилев / под ред. А. В. Кучеровой. – Могилев : МГУ имени А. 
А. Кулешова, 2021. – С 41–43. 

28. Савицкая, О. В. Повышение профессионального мастерства 
преподавателя физической культуры / О. В. Савицкая, Т. В. Мискевич 
// Итоги научных исследований учёных МГУ имени А. А. Кулешова 
2020 г. : материалы науч.-метод. конф., 28 янв. – 12 февр. 2021 г. / под 
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