
Методические издания  

1. Старовойтова, Т. Е. Программа «Адаптивная физическая культура» / Т. 

Е. Старовойтова, В. И. Зайцев. – Могилев : Изд-во МГУ им. А. А. 

Кулешова, 2001. – 26 с.  

2. Старовойтова, Т. Е. Программа по физической культуре для студентов 

специальной медицинской группы / Т. Е. Старовойтова, В. И. Зайцев. – 

Могилев : Изд-во МГУ им. А. А. Кулешова, 2002. – 37 с.  

3. Старовойтова, Т. Е. Программа по физической культуре для студентов 

специальной медицинской группы / Т. Е. Старовойтова, В. И. Зайцев. – 

Могилев : Изд-во МГУ им. А. А. Кулешова, 2003. – 37 с.  

4. Зайцев, В. И. Профессионально-прикладная подготовка студентов 

высшего учебного заведения педагогического профиля : программа / В. 

И. Зайцев, Т. Е. Старовойтова, В. А. Корпяков. – Могилев : Изд-во 

МГУ им. А. А. Кулешова, 2005. – 14 с.  

5. Старовойтова, Т. Е. Физическое воспитание: программа курса (для 

групп основного, подготовительного и спорт. отделений высших 

учебных заведений) / Т. Е. Старовойтова, В. И. Зайцев. – Могилев : 

МГУ им. А. А. Кулешова, 2006. – 32 с.  

Методические рекомендации  

1. Зайцев, В. И. Самостоятельные занятия физической культурой 

студентов специальной медицинской группы : метод. рекомендации / 

В. И. Зайцев, Т. Е. Старовойтова. – Могилев : МГПИ им. А. А. 

Кулешова, 1988. – 15 с.  

2. Старовойтова, Т. Е. Индивидуальная карта мониторинга за 

выполнением зачетных требований по физическому воспитанию в 

специальной медицинской группе : метод. рекомендации / Т. Е. 

Старовойтова. – Могилев : МГПИ им. А. А. Кулешова, 1997. – 14 с.  

3. Старовойтова, Т. Е. Дыхательная гимнастика для студентов 

специальной медицинской группы : метод. рекомендации / Т. Е. 

Старовойтова. – Могилев : МГПИ им. А. А. Кулешова, 1997. – 16 с.  

4. Старовойтова, Т. Е. Коррекция и реабилитация при нарушениях 

опорно-двигательного аппарата : метод. рекомендации / Т. Е. 

Старовойтова, В. И. Зайцев, Т. Н. Стугарева, И. В. Старовойтов. – 

Могилев : МГУ им. А. А. Кулешова, 2002. – 30 с.  

5. Старовойтова, Т. Е. Самостоятельные занятия физической культурой 

для студентов специальной медицинской группы : метод. 

рекомендации / Т. Е. Старовойтова, О. В. Савицкая. – Могилев : МГУ 

им. А. А. Кулешова, 2003. – 42 с.: ил.  
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6. Зайцев, В. И. Самостоятельные занятия физической культурой для 

студентов основной и подготовительной медицинских групп : метод. 

рекомендации / В. И. Зайцев, О. В. Савицкая, Т. Е. Старовойтова. – 

Могилев : МГУ им. А. А. Кулешова, 2003. – 42 с.: ил.  

7. Старовойтова, Т. Е. Подвижные игры для студентов, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья : метод. рекомендации / Т. Е. 

Старовойтова, И. В. Ахмаева, И. Л. Лукашкова. – Могилев : МГУ им. 

А. А. Кулешова, 2005. – 27 с.  

8. Ахмаева, И. В. Контроль и самоконтроль при занятиях физической 

культурой : метод. рекомендации / И. В. Ахмаева, И. Л. Лукашкова, Т. 

Е. Старовойтова. – Могилев : МГУ им. А. А. Кулешова, 2006. – 32 с.  

9. Старовойтова, Т. Е. Самостоятельные занятия нетрадиционными 

видами оздоровительной физической культуры : метод. указания / Т. Е. 

Старовойтова, Т. В. Мискевич. – Могилев : УО «МГУ им. А. А. 

Кулешова», 2009. – 96 с.  

10. Старовойтова, Т. Е. Дневник самоконтроля / Т. Е. Старовойтова, Т. В. 

Мискевич. – Могилев : УО «МГУ им. А. А. Кулешова», 2010. – 56 с.  

11. Старовойтова, Т. Е. Физическая культура : учеб.-метод. комплекс / Т. 

Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич, М. Н. Радькова. – Могилев : УО 

«МГУ им. А. А. Кулешова», 2011. – 108 с.  

12. Старовойтова, Т. Е. Паспорт здоровья / Т. Е. Старовойтова, Т. В. 

Мискевич. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2014. – 51 с.: ил.  

13. Мискевич, Т. В. Оздоровительная ходьба : метод. рекомендации / Т. В. 

Мискевич, Т. Е. Старовойтова. – Могилев : МГУ имени А. А. 

Кулешова, 2016. – 52 с.  

14. Мискевич, Т. В. Оздоровительные системы физической культуры : 

методические рекомендации / Т. В. Мискевич, Т. Е. Старовойтова. – 

Могилёв : МГУ имени А. А. Кулешова, 2019. – 108 с. : ил.  

15. Мискевич, Т. В. Здоровое дыхание : методич. рекомендации / авт.-

сост.: Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая, Т. Е. Старовойтова. – Могилев : 

МГУ имени А. А. Кулешова, 2021. – 56 с. 

 

Научные статьи  

1. Старовойтова, Т. Е. Система биоуправления физическим воспитанием в 

специальной медицинской группе / Т. Е. Старовойтова // Материалы 

исследований молодых ученых, аспирантов, соискателей и студентов : 

Междунар. науч.-практ. конф. Минск, 1997. – С. 98–100.  

2. Зайцев, В. И. К вопросу о новом содержании спартакиады как форме 

вовлечения студентов в оздоровительный процесс посредством 
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физических упражнений / В. И. Зайцев, Т. Е. Старовойтова // 

Физическая культура, спорт, туризм – в новых условиях развития стран 

СНГ. Междунар. науч. конгресс : материалы в 2 ч. – Минск, 1999. – С. 

157–158.  

3. Старовойтова, Т. Е. Результаты исследований исходного физического 

состояния студентов специальной медицинской группы МГУ им. А. А. 

Кулешова / Т. Е. Старовойтова // Физическая культура, спорта, туризм – 

в новых условиях развития стран СНГ. Междунар. науч. конгресс : 

материалы в 2 ч. Минск, 1999. – С. 54–58.  

4. Старовойтова, Т. Е. Результаты исследований исходного физического 

состояния студенток специальной медицинской группы МГУ им. А.А. 

Кулешова / Т. Е. Старовойтова // Физическая культура, спорт, туризм – 

в новых условиях развития стран СНГ : Международный научный 

конгресс, Минск, 23–25 июня 1999 г. : в 2 ч. / под ред. Б. Н. Рогатина [и 

др.]. – Минск : Тесей, 1999. – Ч. ІІ. – С. 308–311. 

5. Иванов, В. Г. Определение физической работоспособности у студенток 

основной и специальной медицинской группы с использованием 

бегового варианта теста PWC170 / В. Г. Иванов, В. И. Зайцев, Т. Е. 

Старовойтова // Физическое воспитание и спорт учащейся и 

студенческой молодежи : сб. науч. и науч.-метод. ст. – Москва : МГИУ, 

2001. – С. 99–102.  

6. Иванов, В. Г. Определение физической работоспособности у студенток 

основной и специальной медицинской группы с использованием 

бегового варианта теста PWC170 / В. Г. Иванов, Т. Е. Старовойтова // 

Физическое воспитание и современные проблемы формирования и 

сохранения здоровья молодежи : материалы международной научной 

конференции, Гродно, 25–27 апреля 2001 г. /науч. ред. И. В. Муравов. – 

Гродно : [б. и.], 2001. – С. 153–154. 

7. Старовойтова, Т. Е. Комплексная методика индивидуализации 

физических нагрузок в специальной медицинской группе 

педагогического вуза / Т. Е. Старовойтова, В. И. Зайцев // Веснiк 

Магiлёўскага дзяржаўнага ўнiверсiтэта iмя А. А. Куляшова. – 2001. – № 

2–3. – С. 147–151. 

8. Старовойтова, Т. Е. Адаптивная физическая культура — одно из 

направлений реабилитации инвалидов / Т. Е. Старовойтова, Л. Л. 

Габьева // Фiзiчная культура и здароўе. Сер. «У дапамогу педагогу» 

Минск : «Адукацыя і выхаванне», 2005. – С. 55–57.  

9. Старовойтова, Т. Е. Нетрадиционные средства физической культуры 

как фактор повышения работоспособности студентов специальной 
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медицинской группы / Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич // «Вопросы 

физического воспитания студентов вузов» : сб. науч. ст. Вып. 7: К 60- 

летию кафедры физ. воспитания и спорта БГУ / ред. кол. : В. А. Коледа 

(отв.ред.) [и др]. – Минск : БГУ, 2009. – C. 101–110.  

10. Старовойтова, Т. Е. Теоретическая подготовленность по самоконтролю 

студентов специального учебного отделения / Т. Е. Старовойтова, И. В. 

Ахмаева // Веснiк Магiлёўскага дзяржаўнага ўнiверсiтэта iмя А. А. 

Куляшова. Сер. С, псiхолага-педагагiчныя навукi педагогiка, псiхалогiя. 

– 2010. – № 2 (36). – С. 56–63.  

11. Старовойтова, Т. Е. Уровень здоровья и физического состояния 

студенток специального учебного отделения МГУ им. А. А. Кулешова / 

Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич, М. Н. Радькова // Итоги научных 

исследований ученых МГУ им. А. А. Кулешова : сб. науч. ст. / под ред. 

А. В. Иванова, Е. К. Сычовой. – Могилев : УО «МГУ им. А. А. 

Кулешова», 2012. – С. 71–77.  

12. Старовойтова, Т. Е. Как размять поясницу / Т. Е. Старовойтова // 

Народный доктор. – 2011. – № 15 (349). – С. 30.  

13. Старовойтова, Т. Е. Уровень состояния здоровья и физической 

работоспособности студенток специального учебного отделения МГУ 

им. А. А. Кулешова / Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич // Вопросы 

физического воспитания студентов вузов : сб. науч. ст.. Вып. 9 / ред. 

кол. : В. А. Коледа (отв.ред.) и др. – Минск : БГУ, 2011. – С. 21–27.  

14. Старовойтова, Т. Е. Гимнастика для вентиляции легких / Т. Е. 

Старовойтова // Народный доктор. 2003. – № 14 (396) . – С. 6.  

15. Старовойтова, Т. Е. Комплекс упражнений для гипертоника / Т. Е. 

Старовойтова //  Народный доктор. – 2013. – № 13 (395). – С. 6.  

16. Старовойтова, Т. Е. Гимнастика убережет от обострения / Т. Е. 

Старовойтова // Народный доктор. – 2013. – № 5 (387) . – С. 9.  

17. Старовойтова, Т. Е. Профессионально-прикладная подготовка 

студентов высшего учебного заведения педагогического профиля / Т. Е. 

Старовойтова, Т. В. Мискевич // Материалы II Всерос. с междунар. 

участием электронной студенческой науч. конф. «Физическая культура, 

спорт как социальные феномены общества : ретроспектива, реальность 

и будущее», Иркутск, 15–18 апр. 2013 г. / ред.кол.: М. М. Колокольцев. 

– Иркутск : ФГБОУ НИ ИрГТУ, Том 2. – С. 164–168.  

18. Мискевич, Т. В. Конструктивный метод исследования физической 

работоспособности студенток факультета педагогики и психологии 

детства МГУ имени А. А. Кулешова / Т. В. Мискевич, Т. Е. 

Старовойтова, В. Г. Иванов // Итоги научных исследований ученых 
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МГУ имени А. А. Кулешова в 2014 г. : сб. науч. ст. / под ред. А. В. 

Иванова, Е. К. Сычовой. – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2015. 

– С. 92–96.  

19. Иванов, В. Г. Повышение двигательной активности студентов на основе 

массового тестирования физической работоспособности / В. Г. Иванов, 

Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич // Здоровье студенческой молодежи: 

достижения теории и практики физической культуры, спорта и туризма 

на современном этапе : сб. науч. ст. Вып. 2 / редкол. А. Р. Борисевич 

(отв. ред.) [и др.]. – Минск : РИВШ, 2015. – С. 115–116.  

20. Старовойтова, Т. Е. Организация и проведение спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в МГУ имени А. А. Кулешова / 

Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич, И. В. Старовойтов // Восток – 

Беларусь – Запад. Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в 

XXI веке : сб. науч. ст. XVII Междунар. симпозиума ; Могилев, МГУ 

имени А. А. Кулешова, 11–13 дек. 2014 г. – Могилев : МГУ имени А. А. 

Кулешова, 2015. – С. 144–148.  

21. Старовойтова, Т. Е. Формирование здорового образа жизни 

студенческой молодежи в процессе физического воспитания / Т. Е. 

Старовойтова // Восток – Беларусь – Запад. Физическая культура, спорт, 

здоровый образ жизни в XXI веке : сб. науч. ст. XVII Междунар. 

симпозиума ; Могилев, МГУ имени А. А. Кулешова, 11–13 дек. 2014 г. 

– Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2015. – С. 142–144.  

22. Мискевич, Т. В. Сравнительная характеристика адаптационных 

возможностей и уровня физической подготовленности студенток 

факультета педагогики и психологии детства / Т. В. Мискевич, Т. Е. 

Старовойтова // Веснiк Магiлёўскага дзяржаўнага ўнiверсiтэта iмя А. А. 

Куляшова. Сер. С, псiхолага-педагагiчныя навукi : педагогiка, 

псiхалогiя. – 2016. – № 2 (48). – С. 83–89.  

23. Старовойтова, Т. Е. Комплексная методика индивидуализации 

физических нагрузок в специальной медицинской группе / Т. Е. 

Старовойтова, Т. В. Мискевич // Современные проблемы формирования 

и укрепления здоровья (ЗДОРОВЬЕ – 2017) : сб. науч. ст. / ред. кол. В. 

В. Климук (гл. ред.) [и др.]. – Барановичи : Изд-во БарГУ, 2017. – С. 

162–167. 

24. Старовойтова, Т. Е. Технология индивидуализации физических 

нагрузок в специальной медицинской группе / Т. Е. Старовойтова, Т. В. 

Мискевич // Физическое воспитание и детско-юношеский спорт. – 2018. 

– №1. – С. 36–38.  
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25. Мискевич, Т. В. Формирование здорового образа жизни у 

студенческой молодежи / Т. В. Мискевич, Т. Е. Старовойтова, О. В. 

Савицкая // Совершенствование системы подготовки кадров в вузе : 

направления и  технологии : сб. науч. ст. ГрГУ им. Я.Купалы ; 

редкол.: А. К. Лушневский (гл. ред.) [и др.]. – Гродно : ГрГУ, 2020. – 

С. 211–212. 

26. Шутов, В. В. Определение физической работоспособности с помощью 

специфических нагрузок / В. В. Шутов, В. Г. Иванов, Т. Е. 

Старовойтова, Т. В. Мискевич // Веснiк Магiлёўскага дзяржаўнага 

ўнiверсiтэта iмя А. А. Куляшова. – 2021. – №1 (57). – С. 53–59. 

 

Материалы конференций, тезисы  
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