
 

1 Название курса по 

выбору студента 
Физическая культура в специальных медицинских группах 

2 Специальность 

(направление 

специальности) 

 

3 Курс обучения Второй ДФПО 

Третий ЗФПО 

4 Семестр обучения ДФПО-4 семестр 

ЗПФО- 6 семестр (интегрированная группа)/ 8 семестр. 

5 Количество кредитов  

6 Цели курса по выбору 

студента 

Целью дисциплины является освоение студентами содержания организации физического воспитания лиц с 

нарушениями в состоянии здоровья для расширения адаптационных возможностей их организма. 

7 Ф.И.О. лектора Мазько Светлана Георгиевна  

8 Пререквизиты Теория и методика физического воспитания 

9 Содержание 

специализированного 

модуля по выбору 

студента 

Содержание лекционных, практических и семинарских занятий ориентировано на роль и значимость 

процесса физического воспитания в восстановлении и оздоровлении организма школьника, имеющего 

отклонения в состоянии здоровья. 

Раздел 1. Организация физической культуры в СМГ 

Принципы формирования специальных медицинских групп в учреждениях общего среднего, среднего 

специального и высшего образования Средства и формы занятий в СМГ 

Раздел 2. Врачебно-педагогический контроль в СМГ 

Содержание и организация врачебно-педагогического контроля в СМГ. Изучение уровня физического 

развития и функционального состояния организма лиц, занимающихся в СМГ. Реабилитационный 

потенциал занимающихся с различными отклонениями в состоянии здоровья 

Раздел 3 Особенности организации и методики занятий физической культурой в СМГ 

Организация и методика занятий физической культурой в СМГ у лиц младшего, среднего и старшего 

школьного возраста Организация и методика занятий физической культурой группы «А», «Б», «В» 

специального учебного отделения  

Раздел 4 Содержание вариативного и базового компонента программы по физической культуре в СМГ 



Содержание базового и вариативного компонентов программы по физической культуре. Основные 

оздоровительные практики и системы. 

10 Рекомендуемая 

литература 

Основная литература 

1. Коррекция и реабилитация при нарушении опорно-двигательного аппарата : методические 

рекомендации / Т. Е. Старовойтова, В. И. Зайцев, Т. Н. Стругаева, И. В. Старовойтов . – Могилев : МГУ 

имени А. А. Кулешова, 2002. – 28 с. 

2. Медицинское обеспечение оздоровительной физкультуры : методическое пособие / сост. Е. А. 

Лосицкий, Г. А. Боник . – Минск : ИВЦ Минфина, 2007 . – 80 с. 

3. Оздоровительные системы и контроль в физической культуре и спорте : курс лекций для специальности 

"Физическая культура" / авт.-сост. Н. В. Минина . – Витебск : Витебский гос. ун-т, 2011 . – 74 с. 

4. Педагогический и медицинский контроль физического воспитания учащихся : пособие для 

преподавателей / Р. Н. Белякова, Г. А. Боник, И. А. Мотевич . – Минск : ИВЦ Минфина, 2004 . – 154 с. 

5. Программа "Адаптивная физическая культура" : для студ. спец. мед. группы / Т. Е. Старовойтова, В. И. 

Зайцев . – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2001 . – 26 с. 

6. Самостоятельные занятия физическими упражнениями для студентов основной и подготовительной 

медицинских групп : методические рекомендации / В. И. Зайцев, О. В. Савицкая, Т. Е. Старовойтова . – 

Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2003 . – 42 с. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Галиновский, С. П. Простые движения для здорового образа жизни : методические рекомендации / С. П. 

Галиновский . – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2005 . – 20 с.  

2. Орешкин, Ю. А. К здоровью через физкультуру / Ю. А. Орешкин . – 2-е изд., перераб. и доп . – Москва : 

Медицина, 1990 . – 176 с. 

3. Попов, В. Б. 1001 упражнение для здоровья и физического развития / В. Б. Попов . – Москва : АСТ: 

Астрель, 2002 

11 Методы преподавания Лекции, электронные презентации, проблемный метод,  метод сравнительного анализа. 

12 Язык обучения Русский 

13 Условия (требования) 

для освоения учебной 

дисциплины 

Требования преподавателя. Подготовка комплекса упражнений по группам заболеваний. 

 


