HaszBanue kypca no
BBIOODY CTYyZEHTa

CnenuanbHOCTh
(HampaBJieHHE
CIEIUAILHOCTH)

Kypc o6yuenust
Cemectp 00yueHuUs
KonnyecTBO KpenuTos

I{enu xypca no
BBIOOpY CTYZAEHTA

®.1.0. nextopa

[TpepekBU3UTHI

Conepxanue
CIEUAIN3UPOBAHHOTO
MOJyJIsl TIO BBIOOPY
CTyJEHTa

OBILIHUE BOITPOCBI TEOPUU
CIIOPTUBHBbLIX UI'P

OCHOBbBI TEOPUHU U METOJAUKHU
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH

Tpenep no Buay cnopra (cnoprtuBHbie urpbl) 3PIIO (cokpaieHHBI Kypc)

3-5

DopMHUpPOBAaHUE AKANEMHYECKUX, COLUAIbHO-IMYHOCTHBIX,
npodecCHOHATIBHBIX ~ KOMIETEHIUH u  obecneueHue
COBPEMEHHOTO YpOBHA (h)YHIAMEHTAIBHOH TEOPETHUKO-
METOAMYECKON NMOATOTOBIEHHOCTH OYAYIIHX CHEIMAINCTOB
B 00J1aCTHU UIPOBBIX BUJOB CIIOPTA.

@opMUPOBAHHE Yy CTYACHTOB 3HAaHHUM O COJAEpP)KAHUU
COBPEMEHHBIX TEOPETHUYECKMX M METOJUYECKHX OCHOB
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH.

Massko Ceetnana ['eoprueBna

«Teopust cioptay, «CIOpTUBHBIE U TTOABUKHBIE UTPHI U
METO/AMKA MPENOIaBaHU

Tema 1. CnoptuBHbIE UIpbl B cHUCTEME (PU3UUECKOIO
BOCIIMTAHHUS U CIIOPTA

Tema 2. OcHOBHBIE BOIIPOCHI MEHEPKMEHTA B CIIOPTHUBHBIX
urpax

Tema 3. Crpykrypa u crnenuduka CHOPTUBHOU
JESATENIBHOCTH B UTPOBBIX BUJAX CIOpPTa

Tema 4. TexHuka, TaKTUKA M CTpATETHs B CIOPTHUBHBIX
urpax

Tema 5. 3aKOHOMEPHOCTM U TPUHLUIBI CHOPTUBHOM

TPEHUPOBKHU B UTPOBBIX BUJAX CIIOPTa
Tema 6. CopeBHOBaHUS U COPEBHOBATENIbHAS JACATEIHHOCTD
B CIIOPTUBHBIX UTPaX.

«Teopus cnopray, « Teopus u meToauka GU3NUECKON
KYJIBTYpPBD»

Tema 1. AxryanbHble  NpoOJEMBbl  CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKHU.

Tema 2. CoBpeMeHHbIE TOIXOABl B  TOJTOTOBKE
CIIOPTCMEHOB:  (OpPMBI,  METOABl U  CPEICTBa,

BHETPEHHPOBOUYHBIE U BHECOPEBHOBATENIbHbIE (PAKTOPHI.
Tema 3. Harpy3sku B CHOPTHBHOWH TPEHHMPOBKE.
CnoptuBHasgs paboOTOCTIOCOOHOCTh B OCOOBIX YCIIOBHUSX
BHEILIHEW Cpebl.

Tema 4. .KOMIUIEKCHBI KOHTPOJb M IIJJAHUPOBAHHUE
TPEHUPOBOYHOTO IIpoLecca

Tema 5 MHoroserHsass NOArOTOBKAa CHOPTCMEHA B
n30paHHOM BUJIE CHIOPTA.
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OCHOBHAA JINTEPATYPA:

1.  Bepxomanckuii 0. B. IIporpammupoBanue u
opraHm3ans TpeHUpoBOUHOTO mporecca / FO. B.
Bepxomanckuii. — MockBa: ®uC, 1985. — 176 c.

2. Bonkos U. I1. OcHOBBI TEOpUU U METOAUKHU
CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU: TOCOOHE sl BBICIIMX U

CpeIHHMX y4eOHBIX 3aBe/ieHUH (HU3MIecKoi KynbTypsl / 1.

I1. BoakoB. — Munck: Teceit, 2011. — 168 ¢. OcHOBBI
yIpaBJeHHs MOArOTOBKOM 0HBIX criopTcMeHoB / H. H.
banamosa, I'. A. 'onuaposa, B. B. IBoukuna; nox pea.
M. S1I. HabataukoBa. — Mocka: ®uC, 1982. — 280 c.

3. Usoitnos A. B. CopeBHOBaHUS U TPEHUPOBKA
cnoptcmena / A. B. MBoitsioB. — Munck: B, mik., 1982
.— 144 c.

4.  Ilemaroruueckoe PU3KYIbTYPHO-CIOPTUBHOE
COBEPILICHCTBOBAHHE: yueOHOE MOCOOHE JIJIsl CTYIEHTOB
BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBe/IeHUH, 00yJaroMXcs Mo
cnenuagbHOCTH "®u3ndeckas KynbTypa' / mop pen. FO.
. Kenesusik. — 2-e uza.,ucnp . — MockBa: Akajgemus,
2005. - 378 c.

5. Ilepesep3un U. . MeHe1)XMEHT CIOPTUBHON
opraHuzanuu: yueoHoe rmocobue s By3os / W. U.
IlepeBep3un. — Mocksa: CnoptAxkagemlIpecc, 2002. —
244 c.

6. IloaroroBka CIOPTCMEHOB B COBPEMEHHBIX
COLIMAJIbHO-?)KOHOMUYECKHUX YCIIOBUSX / cOCT. A. M.
[Maxmnaii, C. B. Kpacosckast. — Munck: bI'Y®K, 2006. —
302 c.

7. Cemenos, JI. A. Omnpenenenue criopTUBHON
MIPUTOAHOCTH JIeTeH U MOAPOCTKOB: OMOJIOTHYECKHE U
MICUXOJIOTO-TIEIarOTMYECKUE aCIEeKThI: y4eOHO-

metoanyeckoe mocodue / JI. A. Cemenos. — Mocksa: Cos.

cnopt, 2005. — 142 c.

Tema 6. CrnopTuBHBINF OTOOpP B CHCTEME MHOTOJICTHEH
MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

OCHOBHAA JINTEPATYPA:

1. bapanos, JI. I'. BocctaHoBUTEIbHBIE MEPOTIPUATHS B
MpoI1Iecce MOArOTOBKHU

CHOPTCMEHOB-€AMHOOOPIIEB ;| METOANYECKUE
pexomenpanuu / JI. I'. bapanos . -Morunes : MI'Y
umenu A. A. Kynemosa, 2012 . — 60 c. : ui.

2. Bonkos . I1. OCHOBBI TEOpUU U METOJIUKHU
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU: TTOCOOHE

JUISL BBICIIMX M CPEAHMX YUEOHBIX 3aBEICHUN
¢usnueckoit kynprypsl / U. I1.

Boakos. — Munck: Teceit, 2011. — 168 c.

JOITOJIHUTEJIbHAS JIMTEPATYPA

1. Apremnes, B. I1. Teopust u MmeToanka Hpu3nIecKOro
BOCIIUTaHMs. J[BUraTenabHbIe KauecTBa : yueOHoe rmocodue
JUIsl CTYJICHTOB BBICIIUX y4eOHbIX 3aBeneHuii / B. I1.
Aptembes, B. B. Illyros.— Moruies : MI'Y umenu A. A.
Kynemona, 2004 . — 284 c.

3. UBoinoB A. B. CopeBHOBaHMS U TPEHUPOBKA
cnoptcmena / A. B. VBoitnoB. —-Mwunck: Beimr. k., 1982
.— 144 c.

2. Mup3oes, O. M. [IpumeHeHrne BOCCTAaHOBUTEIHHBIX
cpencts B ciopte / O. M. Mup3oeB . — Mocksa :
CnoptAxkanemlIpecc, 2000 . — 204 c. — (Hayka - criopty).
4. Ilenarornyeckoe GU3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOE
COBEPIIICHCTBOBaHUE: yueOHOE OCOOUE IS CTYICHTOB
BBICIIINX y4eOHBIX 3aBe/IeHU, 00yJaromuxcs mno
cnenuanbHoCcTH Ou3nueckas Kyaptypa; / mox pea. 1O. 1.
XKenesnsk. — 2-eusn.,ucnp . — Mocksa: Akanemus, 2005.
—378 c.

5. Ilnaronos B. H. Cucrema noaroToBKu COpTCMEHOB B
OJIUMITUHCKOM CIIOpTE: 0011asi TEOPUs U €€ IPaKTUYECKHe
npunoxenus /B. H. I[TnaronoB. — Mocksa: Cos. ciopT,
2005. — 820 c.



8.  CropTuBHBIC UTPHI: MPABUJIA, TAKTUKA, TEXHUKA /
non o6t pex. E. B. Konesa. — Poctos-Ha-/lony: ®eHukc,
2004. — 448 c.

9.  Cnoprtussnsbie urpsl: CoBepIIeHCTBOBAHNE
CIIOPTUBHOI'O MacTepcTBa: Yuel. i CTyA. nex. By3oB —
2-e m3a.crepeorun / mox pex. FO. J1. XKenesnsx, 0. M.
[TopTHOB. — MockBa: Axanemusi, 2007. — 400 c.

10. Teopernyeckre OCHOBBI CHOPTUBHOTO
MEHEJKMEHTa U MapKETHUHIa: y4eOHO-METOUUECKUI
KOMIUIeKC. — Butebck: Butebekwuii roc. yu-T, 2008. — 194
C.

11. TepMuHosIOTHs CIOPTA: TOJIKOBBIN CIOBapPh
CIIOPTHUBHBIX TEPMHUHOB: 0K0JI0 9500 TepmuHoB / coct. D.
I1. Cycnos, J. Teimnep. — Mocksa: CnoptAkaaemlIpecc,
2001. — 480 c.

12. Tymansu I'. C. Ctparerust moAroToBKH YeMITHOHOB:
HactonpHas kaura tperepa / I'. C. TymansH. — Mocksa:
Cos. crioprt, 2006. — 494 c

JOITOJIHUTEJIbHAS JIMTEPATYPA

1.  HsoilnoB A. B. [lomexoycToiH4MBOCTh ABMKEHUN
cnoprcmena / A. B. MBoiinos. — Mocksa: ®uC, 1986. —
108 c.

2. Ilepesepsun U. U. UckyccTBO CIOPTUBHOTO
menemxmenTa / U. . TlepeBep3un. — Mocksa: CoB.
copt, 2004. — 416 ¢

3. Cmopt B COBpEeMEHHOM 00111ecTBe / TI0JT OOIIL. PEeI.
B. M. Beigpun. — Mocksa: ®uC, 1980. — 272 c.

4.  VYmpasneHue GU3NUECKON KyJIbTYpOi U CHOPTOM:
y4eOHUK U1l UHCTUTYTOB (hrznueckoit KyabTypsl / U. U.
[Iepesepaum, II. I1. byrpos, . P. Bunbknun. — Mockaa:
duC, 1987. - 288 c.

6. [ToaroToBka CiOPTCMEHOB B COBPEMEHHBIX
COLMAIIBHO-9KOHOMHYECKUX yCIOBUAX/ cocT. A. M.
[Taxmaii, C. B. KpacoBckasi. — Munck: BI'YOK, 2006. —
302 c.

3. Poxxenuos, B. B. YTomMienue npu 3aHsITUAX
(u3NYecKoil KyIbTypOil U CIIOPTOM MPOOJIEMBI, METOIBI
uccnegosanus / B. B. Poxxennos, M. M. IloneBIMKOB . —
Mockasa : Cos. ciopt, 2006 . — 280 c.

7. Cemenos, JI. A. Onpenenenre CiOpTUBHOM
IIPUTOJTHOCTH I€TEH U ITOAPOCTKOB:

OMOJIOrNYECKHE U IICUXOJIOTO-T1€AArOrMUECKUE aCIEKThI:
yuebHo-mMeToanueckoenocooue / JI. A. CemeHOB. —
Mocksa: Cos. criopt, 2005. — 142 c.

4. Cenun, . I1. UMuTanmoHHble METOAUKHN (PU3NUECKON
KynbTypbl : MoHOrpadus /U. I1. Cenun . — ['ponHo :
I'ponnenckuii roc. yH-T, 2005 . — 96 c.

8. Teopus 1 METOJMKA CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH :
yuebHo-MeTouueckoe mocoodue /coct. FO. H. Boiiko . —
Morunes : MI'Y umenn A. A. Kynemosa, 2001 . — 96 c.
9. TepMuHOIIOTHS CIIOPTA: TOJKOBBIM CIIOBaph
CIIOPTUBHBIX TEPMHUHOB: 0K0JI0 9500 TepMuHOB / cocT. D.
I1. Cycnos, J. Temnep. — MockBa: CnioptAkaaemlIpecc,
2001. — 480 c.

10. Tymansu I'. C. Ctparerust 1oaroToBKM YEMITMOHOB:
HactosbHas kHura tperepa /I'. C. TymansH. — Mocksa:
Cos. criopt, 2006. — 494 ¢

11.. Xononos, XK. K. IIpakTrkyMm no Teopun 1 METOUKE
(bU3UYECKOTO BOCITUTAHUSA U CIIOPTa : ydeOHOe mocodure
st By30B / XK. K. Xonozos, B. C. Ky3neros . -Mockaa :
Axamemus, 2001 . — 144 c.

12. Xonozos, XK. K. Teopus u Mmetoauka pusnyeckoro
BOCIIUTaHMs U criopTa :yueoHoe mocodwue / XK. K.
Xomnonos, B. C. Ky3Henos . — 7-e u3J., CTEpEeOTHII . —
Mockaa : Axagemus, 2009 . — 480 c.

13. Yepmur, K. JI. Teopust 1 MeToauka Gpu3nueckon
KYJIbTYpBI : ONIOpHBIE cXeMbl : yuebHoe nocooue / K. 1.
Yepmut . — Mocksa : Cos. ciopt, 2005 . — 272 c.
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MeTtonanl
HpenoJaBaHusd

S3bIK 00yueHUs

YcnoBus
(TpeGoBaHus) IS
OCBOCHUS yueOHOM
JUCITUTIAHBI

Jlexuuu, S7EKTPOHHBIC MTPE3CHTAIIMH, TPOOJIEMHBIN METOJI, METOJ CPABHUTEILHOTO aHAJIN3a.

Pycckuit

[IPAKTUYECKUE 3AJTAHUS JJ151
CAMOCTOSITEJILHOM PABOTBI

Tema 1. CnopmusHvle ucpvl 6 cucmeme @OUIULECKO20
80CNUMAHUS U CROPMAL.
* PaspaboraTh periaMeHTHpPOBAHHbBIC IpaBUiIa s
MOJIBUKHOM UTPBHI.
Tema.2. OcHosHble 60NPOCHL MEHeOIHCMEHMA U MApKemuHaa
8 CNOPMUBHBIX USPAX.
* CocTaBuTh MNporpamMmy  Jjst
UTPOBOTO BHJIA CTIIOPTA.
* Pa3paboraTh MONOKEHHS IJI CO3/IaHUs YCIEIIHOTO
UMUKa KOMaH/Ibl
Tema 3. Ananus cneyughuyeckou
CHOPMCMEHO08 8 USPOBbIX 8UOAX CHOPMA.
* CocTaBUTh MOJICITBHYIO KapTy UTPOKOB 10 aMILTya B
UIPOBOM JESATENBHOCTH.

NonyJrsipu3anuu

oesmebHoCmu

IMPAKTUYECKHUE 3AJJAHWA JIJIA
CAMOCTOSTEJILHON PABOThI

CocrtaBuTh TUTaH BOCCTAHOBUTEIIbHBIX
mepomnpustuid. (Tema 4)

CocTaBuTh TIJIAaH JMATHOCTHKH  CHOPTHBHBIX
CIOCOOHOCTE! B  M30paHHOM BHUJE CIOpTAa.
(Tema.6.)

CoctaBuTh TOJIOBOM IJJaH TPEHUPOBKM HA

OTIPECIICHHOM 3Talleé MHOTOJICTHEH ITOATOTOBKH
criopTcMeHa B u3bpanHoM Buje criopra. (Tema 7)
CocTtaBUTh IUIaH TPEHUPOBKM HA Mecsll Ha
OIPENICIICHHOM JTarie MHOTOJICTHEW IOATOTOBKH
croprcMeHa B u3bpannom Buje cropra. (Tema 7)



