
 

1 Название курса по 

выбору студента 
ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ 

СПОРТИВНЫХ ИГР 

ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 

СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

2 Специальность 

(направление 

специальности) 

Тренер по виду спорта (спортивные игры) ЗФПО (сокращенный курс) 

3 Курс обучения 2-3 

4 Семестр обучения 3-5 

5 Количество кредитов   

6 Цели курса по 

выбору студента 

Формирование академических, социально-личностных, 

профессиональных компетенций и обеспечение 

современного уровня фундаментальной теоретико-

методической подготовленности будущих специалистов 

в области игровых видов спорта. 

Формирование у студентов знаний о содержании 

современных теоретических и методических основ 

спортивной тренировки. 

7 Ф.И.О. лектора Мазько Светлана Георгиевна 

8 Пререквизиты «Теория спорта», «Спортивные и подвижные игры и 

методика преподавания» 

«Теория спорта», « Теория и методика физической 

культуры» 

9 Содержание 

специализированного 

модуля по выбору 

студента 

Тема 1. Спортивные игры в системе физического 

воспитания и спорта 

Тема 2. Основные вопросы менеджмента в спортивных 

играх 

Тема 3. Структура и специфика спортивной 

деятельности в игровых видах спорта 

Тема 4. Техника, тактика и стратегия в спортивных 

играх 

Тема 5. Закономерности и принципы спортивной 

тренировки в игровых видах спорта  

Тема 6. Соревнования и соревновательная деятельность 

в спортивных играх. 

Тема 1. Актуальные проблемы спортивной 

тренировки. 

Тема 2. Современные подходы в подготовке 

спортсменов: формы, методы и средства, 

внетренировочные и внесоревновательные факторы. 

Тема 3. Нагрузки в спортивной тренировке. 

Спортивная работоспособность в особых условиях 

внешней среды. 

Тема 4. .Комплексный контроль и планирование 

тренировочного процесса 

Тема 5 Многолетняя подготовка спортсмена в 

избранном виде спорта. 



Тема 6. Спортивный отбор в системе многолетней 

подготовки спортсмена. 

10 Рекомендуемая 

литература 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Верхошанский Ю. В. Программирование и 

организация тренировочного процесса / Ю. В. 

Верхошанский. – Москва: ФиС, 1985. – 176 с. 

2. Волков И. П. Основы теории и методики 

спортивной тренировки: пособие для высших и 

средних учебных заведений физической культуры / И. 

П. Волков. – Минск: Тесей, 2011. – 168 с. Основы 

управления подготовкой юных спортсменов / Н. Н. 

Балашова, Г. А. Гончарова, В. В. Ивочкина; под ред. 

М. Я. Набатникова. – Москва: ФиС, 1982. – 280 с. 

3. Ивойлов А. В. Соревнования и тренировка 

спортсмена / А. В. Ивойлов. – Минск: Выш. шк., 1982 

. – 144 с.  

4. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование: учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по 

специальности "Физическая культура" / под ред. Ю. 

Д. Железняк. – 2-е изд.,испр . – Москва: Академия, 

2005. – 378 с. 

5. Переверзин И. И. Менеджмент спортивной 

организации: учебное пособие для вузов / И. И. 

Переверзин. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002. – 

244 с. 

6. Подготовка спортсменов в современных 

социально-экономических условиях / сост. А. М. 

Шахлай, С. В. Красовская. – Минск: БГУФК, 2006. – 

302 с.  

7. Семенов, Л. А. Определение спортивной 

пригодности детей и подростков: биологические и 

психолого-педагогические аспекты: учебно-

методическое пособие / Л. А. Семенов. – Москва: Сов. 

спорт, 2005. – 142 с. 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Баранов, Л. Г. Восстановительные мероприятия в 

процессе подготовки 

спортсменов-единоборцев : методические 

рекомендации / Л. Г. Баранов . –Могилев : МГУ 

имени А. А. Кулешова, 2012 . – 60 с. : ил. 

2. Волков И. П. Основы теории и методики 

спортивной тренировки: пособие 

для высших и средних учебных заведений 

физической культуры / И. П. 

Волков. – Минск: Тесей, 2011. – 168 с. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Артемьев, В. П. Теория и методика физического 

воспитания. Двигательные качества : учебное пособие 

для студентов высших учебных заведений / В. П. 

Артемьев, В. В. Шутов.– Могилев : МГУ имени А. А. 

Кулешова, 2004 . – 284 с. 

3. Ивойлов А. В. Соревнования и тренировка 

спортсмена / А. В. Ивойлов. –Минск: Выш. шк., 1982 

. – 144 с.  

2. Мирзоев, О. М. Применение восстановительных 

средств в спорте / О. М. Мирзоев . – Москва : 

СпортАкадемПресс, 2000 . – 204 с. – (Наука - спорту). 

4. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование: учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по 

специальности Физическая культура; / под ред. Ю. Д. 

Железняк. – 2-еизд.,испр . – Москва: Академия, 2005. 

– 378 с. 

5. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте: общая теория и ее практические 

приложения /В. Н. Платонов. – Москва: Сов. спорт, 

2005. – 820 с. 



8. Спортивные игры: правила, тактика, техника / 

под общ. ред. Е. В. Конева. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2004. – 448 с. 

9. Спортивные игры: Совершенствование 

спортивного мастерства: Учеб. для студ. пед. Вузов – 

2-е изд.стереотип / под ред. Ю. Д. Железняк, Ю. М. 

Портнов. – Москва: Академия, 2007. – 400 с. 

10. Теоретические основы спортивного 

менеджмента и маркетинга: учебно-методический 

комплекс. – Витебск: Витебский гос. ун-т, 2008. – 194 

с. 

11. Терминология спорта: толковый словарь 

спортивных терминов: около 9500 терминов / сост. Ф. 

П. Суслов, Д. Тышлер. – Москва: СпортАкадемПресс, 

2001. – 480 с. 

12. Туманян Г. С. Стратегия подготовки чемпионов: 

настольная книга тренера / Г. С. Туманян. – Москва: 

Сов. спорт, 2006. – 494 с 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Ивойлов А. В. Помехоустойчивость движений 

спортсмена / А. В. Ивойлов. – Москва: ФиС, 1986. – 

108 с.  

2. Переверзин И. И. Искусство спортивного 

менеджмента / И. И. Переверзин. – Москва: Сов. 

спорт, 2004. – 416 с 

3. Спорт в современном обществе / под общ. ред. 

В. М. Выдрин. – Москва: ФиС, 1980. – 272 с. 

4. Управление физической культурой и спортом: 

учебник для институтов физической культуры / И. И. 

Переверзин, П. П. Бугров, Я. Р. Вилькин. – Москва: 

ФиС, 1987. – 288 с. 

 

6. Подготовка спортсменов в современных 

социально-экономических условиях/ сост. А. М. 

Шахлай, С. В. Красовская. – Минск: БГУФК, 2006. – 

302 с.  

3. Роженцов, В. В. Утомление при занятиях 

физической культурой и спортом проблемы, методы 

исследования / В. В. Роженцов, М. М. Полевщиков . – 

Москва : Сов. спорт, 2006 . – 280 с. 

7. Семенов, Л. А. Определение спортивной 

пригодности детей и подростков: 

биологические и психолого-педагогические аспекты: 

учебно-методическоепособие / Л. А. Семенов. – 

Москва: Сов. спорт, 2005. – 142 с. 

4. Сенин, И. П. Имитационные методики физической 

культуры : монография /И. П. Сенин . – Гродно : 

Гродненский гос. ун-т, 2005 . – 96 с. 

8. Теория и методика спортивной тренировки : 

учебно-методическое пособие /сост. Ю. Н. Бойко . – 

Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 2001 . – 96 с. 

9. Терминология спорта: толковый словарь 

спортивных терминов: около 9500 терминов / сост. Ф. 

П. Суслов, Д. Тышлер. – Москва: СпортАкадемПресс, 

2001. – 480 с. 

10. Туманян Г. С. Стратегия подготовки чемпионов: 

настольная книга тренера /Г. С. Туманян. – Москва: 

Сов. спорт, 2006. – 494 с 

11.. Холодов, Ж. К. Практикум по теории и методике 

физического воспитания и спорта : учебное пособие 

для вузов / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов . –Москва : 

Академия, 2001 . – 144 с. 

12. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического 

воспитания и спорта :учебное пособие / Ж. К. 

Холодов, В. С. Кузнецов . – 7-е изд., стереотип . –

Москва : Академия, 2009 . – 480 с. 

13. Чермит, К. Д. Теория и методика физической 

культуры : опорные схемы : учебное пособие / К. Д. 

Чермит . – Москва : Сов. спорт, 2005 . – 272 с. 



11 Методы 

преподавания 

Лекции, электронные презентации, проблемный метод,  метод сравнительного анализа. 

12 Язык обучения Русский 

13 Условия 

(требования) для 

освоения учебной 

дисциплины 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Тема 1. Спортивные игры в системе физического 

воспитания и спорта. 

 Разработать регламентированные правила для 

подвижной игры. 

Тема.2. Основные вопросы менеджмента и маркетинга 

в спортивных играх. 

 Составить программу для популяризации 

игрового вида спорта. 

 Разработать положения для создания успешного 

имиджа команды 

Тема 3. Анализ специфической деятельности 

спортсменов в игровых видах спорта. 

 Составить модельную карту игроков по амплуа в 

игровой деятельности. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 Составить план восстановительных 

мероприятий. (Тема 4) 

 Составить план диагностики спортивных 

способностей в избранном виде спорта. 

(Тема.6.) 

 Составить годовой план тренировки на 

определенном этапе многолетней подготовки 

спортсмена в избранном виде спорта. (Тема 7) 

 Составить план тренировки на месяц на 

определенном этапе многолетней подготовки 

спортсмена в избранном виде спорта. (Тема 7) 

 

 


