
 

1 Название курса по 

выбору студента 
СИСТЕМА И СТРУКТУРА ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ В ИГРОВЫХ ВИДАХ 

СПОРТА 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ИЗБРАННОМУ 

ВИДУ СПОРТА 

2 Специальность 

(направление 

специальности) 

Тренер по виду спорта (спортивные игры) ЗФПО (интегрированная группа) 

3 Курс обучения 2-4 

4 Семестр обучения 3-7 

5 Количество кредитов   

6 Цели курса по 

выбору студента 

Овладеть знаниями о принципах, средствах и методах 

спортивной подготовки, о содержании физической, 

технической, тактической и психологической 

подготовки спортсмена в игровых видах. 

Сформировать профессиональных умения и 

обеспечить современный уровень фундаментально 

теоретико-методических знаний необходимых для 

успешной реализации будущих специалистов в  

тренерской деятельности 

7 Ф.И.О. лектора Деревяшкин Владимир Леонидович 

8 Пререквизиты «Теория спорта», «Спортивные и подвижные игры и 

методика преподавания», «Теория и методика 

физической культуры», «Спортивная медицина». 

«Теория спорта», «Спортивные и подвижные игры и 

методика преподавания»,  « Теория и методика 

физической культуры», «Спортивная медицина». 

9 Содержание 

специализированного 

модуля по выбору 

студента 

Тема 1. Общая характеристика системы спортивной 

подготовки в игровых видах спорта 

Тема 2. Спортивный отбор и ориентация в игровых 

видах спорта 

Тема 3. Характеристика видов подготовки спортсменов 

игровых видов спорта 

Тема 4. Построение тренировочных занятий в процессе 

подготовки спортсменов игровых видов спорта. 

Тема 5. Многолетняя подготовка спортсменов в игровых 

видах спорта 

Тема 1. Организационно-методические аспекты 

обучения в спорте 

Тема 2. Методика развития специальных 

двигательных качеств в избранном виде спорта. 

Тема 3. Методика обучения техническим приемам в 

избранном виде спорта 

Тема 4. Методика совершенствования технических 

приемов в избранном виде спорта. 

Тема 5. Методика обучения и совершенствования 

тактическим действиям в избранном виде спорта. 



Тема 6. Спортивные образовательные учреждения и 

организации как социально-педагогическая система 

Тема 7. Комплексный контроль в спортивных играх 

Тема 6.Методические основы психологической и 

интегральной  подготовки. 

10 Рекомендуемая 

литература 

Основная литература: 

1. Бауэр В. Г. Организация педагогического 

контроля деятельности спортивных школ / В. Г. Бауэр. 

– Москва: Сов. спорт, 2003. – 32 с. 

2. Боген М. М. Физическое воспитание и 

спортивная тренировка: обучение двигательным 

действиям. Теория и методика / М. М. Боген; предисл. 

П. Я. Гальперин. – 2-е изд., доп. – Москва: Либроком, 

2010. – 193 с. 

3. Верхошанский Ю. В. Программирование и 

организация тренировочного процесса / Ю. В. 

Верхошанский. – Москва: ФиС, 1985. – 176 с. 

4. Волков И. П. Основы теории и методики 

спортивной тренировки: пособие для высших и 

средних учебных заведений физической культуры / И. 

П. Волков. – Минск: Тесей, 2011. – 168 с. 

5. Волков И. П. Основы теории и методики 

спортивной тренировки: пособие для высших и 

средних учебных заведений физической культуры / И. 

П. Волков. – Минск: Тесей, 2011. – 168 с. 

6. Годик М. А. Спортивная метрология: учебник для 

институтов физической культуры / М. А. Годик. – 

Москва: ФиС, 1988. – 192 с.  

7. Макарова Г. А. Медицинский справочник 

тренера / Г. А. Макарова, С. А. Локтев. – Москва: Сов. 

спорт, 2006. – 587 с. 

8. Организационно-методические основы 

подготовки спортивного резерва: монография / В. Г. 

Никитушкин, П. В. Квашук, В. Г. Бауэр. – Москва: Сов. 

спорт, 2005. – 232 с. 

9. Основы управления подготовкой юных 

спортсменов / Н. Н. Балашова, Г. А. Гончарова, В. В. 

Основная литература: 

1. Баранов, Л. Г. Методы подготовки единоборцев в 

традиционном кунг фу ВинЧунь : методические 

рекомендации / Л. Г. Баранов . – Могилев : МГУ 

имени А. А. Кулешова, 2017 . – 46, [1] с. : ил. 

2. Баранов, Л. Г. Тестирование в спортивных 

единоборствах : учебно-методические материалы / Л. 

Г. Баранов . – Могилев : МГУ имени А. А. Кулешова, 

2015 . – 77 с. 

3. Боген М. М. Физическое воспитание и спортивная 

тренировка: обучениедвигательным действиям. 

Теория и методика / М. М. Боген; предисл. 

П. Я. Гальперин. – 2-е изд., доп. – Москва: Либроком, 

2010. – 193 с. 

4. Волков И. П. Основы теории и методики 

спортивной тренировки: пособие длявысших и 

средних учебных заведений физической культуры / И. 

П. Волков. –Минск: Тесей, 2011. – 168 с. 

5. Практикум по дисциплине &quot;Спортивные 

единоборства&quot; : учебно-методическое пособие / 

сост. С. В. Черкас, В. А. Конопацкий, М. Э. 

Эскандеров . – Мозырь :Мозырский гос. пед. ун-т , 

2012 . – 133 с. : ил. 

6. Спортивные игры : учебное пособие для студентов 

учреждений высшегообразования по специальностям 

физической культуры, спорта и туризма / [А. Г. 

Мовсесов, В. И. Шукан, С. В. Шукан [и др.] . – Минск 

: РИВШ, 2015 . – 315 с. :ил 

7. Хижевский, О. В. Самбо : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по 

специальности;Спортивно-педагогическая 

деятельность(тренерская работа по самбо)/ О. В. 



Ивочкина; под ред. М. Я. Набатникова. – Москва: ФиС, 

1982. – 280 с. 

10. Паршиков А. Т. Спортивная школа как 

социально-педагогическая система: социальное 

проектирование / А. Т. Паршиков. – Москва: Сов. 

спорт, 2003. – 352 с. 

11. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование: учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по 

специальности "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. 

Железняк. – 2-е изд.,испр . – Москва: Академия, 2005. 

– 378 с. 

12. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов 

в олимпийском спорте: общая теория и ее 

практические приложения /В. Н. Платонов. – Москва: 

Сов. спорт, 2005. – 820 с. 

13. Семенов Л. А. Определение спортивной 

пригодности детей и подростков: биологические и 

психолого-педагогические аспекты: учебно-

методическое пособие / Л. А. Семенов. – Москва: Сов. 

спорт, 2005  

14. Система подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте Т.4: / Энциклопедия олимпийского спорта: в 5 

т.  / под ред. В. Н. Платонов. – Киев: Олимпийская лит, 

2004. – 607 с. 

15. Спортивная метрология: учебник для студентов 

ин-тов физической культуры / под общ. ред. В. М. 

Зациорский. – Москва: ФиС, 1982. – 253 с. 

16. Спортивные игры: Совершенствование 

спортивного мастерства: Учеб. для студ. пед. Вузов – 

2-е изд.стереотип / под ред. Ю. Д. Железняк, Ю. М. 

Портнов. – Москва: Академия, 2007. – 400 с. 

17. Терминология спорта: толковый словарь 

спортивных терминов: около 9500 терминов / сост. Ф. 

П. Суслов, Д. Тышлер. – Москва: СпортАкадемПресс, 

2001. – 480 с. 

 

Хижевский . – Минск : Изд-во Гревцова,2014 . – 350 

с. : ил 

Дополнительная литература 

1. Артемьев, В. П. Теория и методика физического 

воспитания. Двигательныекачества : учебное пособие 

для студентов высших учебных заведений по 

специальности Физическая культура и спорт; / В. П. 

Артемьев, В. В. Шутов . –Могилев : МГУ имени А. А. 

Кулешова, 2004 . – 284 с. 

2. Баранов, Л. Г. Использование тренажерных 

устройств в спортивных и прикладных единоборствах 

: методические рекомендации / Л. Г. Баранов, А. М. 

Решетовский . – Могилев : МГУ имени А. А. 

Кулешова, 2006 . – 32 с. Изаак, С.И. Мониторинг 

физического развития и физической 

подготовленности: теория и практика / С. И. Изаак . – 

Москва: Сов. спорт, 2005. – 196 с. 

3. Борьба вольная : примерные программы для 

системы дополнительного образования детей: детско-

юношеская спортивная школа, специальная детско-

юношеская школа олимпийского резерва . – Москва : 

Сов. спорт, 2003 . – 216 с. 

4. Годик М. А. Спортивная метрология: учебник для 

институтов физическойкультуры / М. А. Годик. – 

Москва: ФиС, 1988. – 192 с. 

5. Деркач А. А. Педагогика и психология 

деятельности организатора детского спорта: учебное 

пособие для студентов педагогических институтов 

/ А. А.Деркач, А. А. Исаев. – Москва: Просвещение, 

1985. – 335 с. 

6. Деркач А. А., Исаев А. А. Творчество тренера. – 

Москва: ФиС, 1982. – 238 с. 

7.  Макарова Г. А. Медицинский справочник тренера 

/ Г. А. Макарова, С. А.Локтев. – Москва: Сов. спорт, 

2006. – 587 с. 

 



11 Методы 

преподавания 

Лекции, электронные презентации, проблемный метод,  метод сравнительного анализа. 

12 Язык обучения Русский 

13 Условия 

(требования) для 

освоения учебной 

дисциплины 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Подбор контрольных упражнений и тестов для 

выявления способностей к занятиям определённом 

видом спортивных игр. Анализ результатов. Прогноз 

результатов.( Тема 1.) 

Составление комплексов для развития качеств 

специальной физической подготовки спортсмена по 

заданному уровню развития. Подбор упражнений на 

развитие технико-тактических действий по 

предложенным задачам. Тема 3. 

Построение макро-, мезо-, и микроциклов по 

заданным условиям на разных этапах многолетней 

подготовки. Тема 4, 5. 

Диагностика игрового мышления. Анализ 

тестирования специальной физической подготовки по 

заданным условиям. Анализ соревновательной 

деятельности на основании педагогических 

наблюдений и количественной оценки использования 

ТТД в игре. Тема 7. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Составление комплекса упражнений для развития: 

специальной выносливости, скоростно-силовых и 

силовых способностей, развития специальной 

гибкости и координационных способностей (Тема 2). 

Описание технологии обучения, с подбором 

упражнений, технике приема в избранном виде 

спорта (четыре приема на выбор). (Тема 3.). 

Описание технологии обучения тактическим 

приемам ведения спортивной борьбы в избранном 

виде спорта (четыре на выбор) (Тема 5) 

 

 


