HaszBanue kypca no
BBIOODY CTYyZEHTa

CrenuanbHOCTh
(HampaBJieHHE
CHEINAILHOCTH)

Kypc o6yuenust
Cemectp 00ydeHuUs
KonnyecTBO Kpenuros

I{enu xypca no
BBIOOpY CTYZAEHTA

®.1.0. nextopa

[TpepekBU3UTHI

Conepxxanue
CTHEeHATH3UPOBAHHOTO
MOJTyJIsl TIO BBIOOPY
CTy/IeHTa

CUCTEMA U CTPYKTYPA IIOAT'OTOBKN METOIHUKA OBYYEHUMSA U3BPAHHOMY
CHHOPTCMEHOB B UTPOBBIX BUJTAX BUAY CIIOPTA
CIIOPTA

Tpenep no Buay cnopra (cnopruBHbie urpsi) 3®@IO (uHTErpHpOBaHHAs rPyNIA)

3-7

OBnazeTs 3HAHUSMHU O MPUHIMIAX, cpeacTBax u Merogax CdopmupoBaTh podecCHOHATBEHBIX YMEHHUS u

CIIOPTUBHOM TOJTOTOBKH, O COAEpKaHUM (U3UUYECKOM, 00eceuynuTh COBPEMEHHBIN ypoBeHb (yHIAaMEHTaIbHO

TEXHUYECKOM, TaKTUIECKOM u TICUXOJIOTHYECKON | TEOPETUKO-METOJAMYECKUX 3HAHUM HEOOXOIUMBIX JJIs

MOJrOTOBKU CIIOPTCMEHA B UTPOBBIX BUJIAX. YCIEUHOW peanu3anuu OyAylmIMX CIENHUaJUCTOB B
TPEHEPCKOM AESITEIBHOCTH

Hepessimiknn Bnagumup Jleonnnosuy

«Teopus cnopra», «CHOPTUBHBIE U OJIBUKHBIE UTPHI U «Teopus cnopray, «CHOPTUBHBIE U OJIBUKHBIE UTPHI U
METOJMKA IIpenoaaBanus», «Teopus u MeToauka METOJMKA IIpenoAaBanus», « Teopus u Meronuka
¢buznyeckoil KyabTypb», «CIIOpTUBHASI METULITHAY. (usnueckoil KyapTyphl», «COPTUBHAS METULIUHA.

Tema 1. O6ma${ XapaKTCPUCTHKA CHCTCMBI CHOpTHBHOﬁ Tema 1. OpFaHI/IBaHI/IOHHO'MeTOZ[I/I‘-IeCKI/Ie ACIICKTHI

MOJFOTOBKU B UTPOBBIX BUAAX CIOPTA oOyueHus B ClopTe

Tema 2. CnoptuBHBIA 0TOOp M opueHTanMs B WUrpoBbix | Tema 2.  Meroauka  pa3BUTHS  CIIELUAIBHBIX
BUJAX CIIOpTa JIBUTATEIIbHBIX Ka4eCTB B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

Tema 3. XapakTepucTHKa BUIOB MOATOTOBKU criopTcMeHoB | Tema 3. Meroanka oOy4yeHHs TEXHUYECKUM IpPHEMaM B
UTPOBBIX BUOB CIIOpPTa n30paHHOM BUJE CIIOPTA

Tema 4. IlocTpoeHne TpeHUPOBOUHBIX 3aHATHI B nporiecce | Tema 4. MeToauka COBEpIIEHCTBOBAHUS TEXHUYECKUX
MOJIFOTOBKH CIIOPTCMEHOB UI'POBBIX BUJOB CIIOPTA. MIPUEMOB B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

Tema 5. MHoOroneTHss noATrOTOBKA CITIOPTCMCHOB B UTPOBBIX Tema 5. MCTO,Z[I/IKa O6yLICHI/I$I U COBCPHICHCTBOBAHUA
BHUJaX CIIopTa TAKTUYCCKUM HGfICTBI/ISIM B I/136paHHOM BUJEC CIIOpTa.
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TuTepaTypa

Tema 6. CnoptuBHBIE 00pa3oBaTENbHBIE YUPESKICHHUS H
OpraHu3aIy KaK COLUaIbHO-TIEIarornueckas cuctemMa
Tema 7. KOMIUIEKCHBIM KOHTPOJIb B CIIOPTUBHBIX UTPax

OcHoBHas nuTeparypa:

1. baysp B. [I. Oprasuzanus neaaroru4eckoro
KOHTPOJIS IeATEeILHOCTH CIOPTUBHBIX mikoj / B. I'. Bayap.
— Mockasa: Cos. cniopt, 2003. — 32 c.

2. boren M. M. Ousunyeckoe BOCIUTAHUE U
CIIOPTHBHAs TPEHUPOBKA: OOy4YeHHE JIBUTaTEJIbHBIM
neiicrBusm. Teopus u meroauka / M. M. boren; npeauci.
I1. 4. Tanpnepun. — 2-¢ u3n., nomn. — Mocksa: JIuOpokom,
2010.- 193 c.

3. Bepxomanckuit 0. B. IIporpammupoBanue u
opraHm3anus TpeHupoBouHOoro mpomecca / 0. B.
Bepxomanckuii. — MockBa: ®uC, 1985. — 176 c.

4, Bonkos U. II. OcHOBBI TeOpuM U METOAMKHU
CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU: TMOCOOHME JUISl BBICHIUX U
cpeaHux y4eOHBIX 3aBefeHUN (hru3ndecKoi KyabTypsl / U.
I1. Bonkos. — Munck: Teceit, 2011. — 168 c.

5. Bonkos U. II. OcHOBBI TeopuM U METOAMKHU
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU: TOCOOHME JUISl BBICHIUX U
CpeIHUX Y4eOHBIX 3aBeeHUN Qpu3ndeckon KyabTypsl / U.
I1. BonkoB. — Munck: Teceit, 2011. — 168 c.

6. Tomuk M. A. CopTuBHas METPOJIOTHS: YIEOHUK JUISI
UHCTUTYTOB (u3udeckoil KynbTypel / M. A. Tomuk. —
Mocksa: ®uC, 1988. — 192 c.

7. Makapoa [I'. A. MenuuuHCKUN CHPaBOYHUK
tpeHepa / I'. A. Makapoga, C. A. JlokteB. — Mocksa: Cos.
cnopt, 2006. — 587 c.

8.  OpraHu3anuoOHHO-METOIUICCKHE OCHOBBI
MOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa: MoHorpadus / B. T
Huxwurymkun, I1. B. Kamyk, B. I'. baysp. — Mocksa: Cos.
cropt, 2005. — 232 c.

9.  OcHOBBI  ympaBJCHHS  TOJTOTOBKOH  FOHBIX
cnoprcmenoB / H. H. banamosa, I'. A. ['onuaposa, B. B.

Tema 6.MeToauyeckhe OCHOBBI IICUXOJOTHUYECKOH U
HMHTETPAJIBHON IIOATOTOBKHU.

OcHoBHas nuTeparypa:

1. bapanos, JI. I'. MeTo1bl MOATOTOBKH €JMHOOOPLIEB B
TPaJULIMOHHOM KYHT by BunUyHs : MeToguueckue
pexomenmanuu / JI. I'. bapanos . — Morunes : MI'Y
umenu A. A. Kynemosa, 2017 . — 46, [1] c. : ui.

2. bapanos, JI. I'. TectupoBaHue B CHOPTUBHBIX
eInHO0OPCTBAX : yueOHO-MeTonuecknue Marepuaist / J1.
I'. bapanos . — Morunes : MI'Y umenu A. A. Kynemosa,
2015.-77 c.

3. boren M. M. ®u3uyeckoe BOCHUTAHUE U CIOPTUBHAS
TPEHUPOBKA: 00yUEHUEBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM.
Teopus u meroguka / M. M. boren; npeauci.

I1. 4. l'anenepun. — 2-e u3x., on. — Mocksa: JIubpokowm,
2010. - 193 c.

4. Boakos U. I1. OcHOBBI TEOPUH U METOJIUKH
CIIOPTHUBHOM TPEHUPOBKU: OCOOME JUIABBICIINX U
CpeIHUX Y4eOHBIX 3aBeJIeHUI Pu3ndeckol KynbTypsl / U.
I1. BonkoB. —Mumnck: Teceit, 2011. — 168 c.

5. IlpakTuky™m no nucuuiuinae &quot;CropTUBHBIE
ennHoOopcTBa&quot; : yueOHO-MeToAruecKoe mocoodue /
coct. C. B. Uepkac, B. A. Kononarkwuii, M. D.
Ockannepos . — Mo3slps :Mo3bIpckuii roc. nej. yH-T,
2012 .- 133 c. : m.

6. CriopTHBHBIE UTPHI : yyeOHOE TocoOue JUIsl CTYICHTOB
YUPEXJIEHUH BhICIIEr000pa30oBaHus M0 CHIEHATBHOCTIM
¢usnveckoil KynbTypsl, ciopra u TypusMma / [A. T.
Mosgcecos, B. U. lllykan, C. B. lllykan [u ap.] . — MuHCck
: PUBIII, 2015 . - 315 c. :un

7. Xwmwxepckuid, O. B. Camb6o0 : yueOHOE mocooue s
CTY/ICHTOB YUPEKJACHUH BBICIIEr0 00pa3oBaHMsI MO
cnenuanbHOCTH; CIOPTUBHO-TIEJarOrnyecKas
NesTeIbHOCTh(TpeHepcekas pabdora o cam6o)/ O. B.



NBoukuna; nog pea. M. S. Habaraukosa. — Mocksa: ®uC,
1982. — 280 c.

10. TIlapmmkoB A. T. CHooptuBHas ImIKOlIa Kak
COLIMAJIbHO-TIEAaroruyecKas cUCTEMA: COLIMAJIBHOE
npoektupoBanue / A. T. IlapmmkoB. — Mocksa: Cos.
cropt, 2003. — 352 c.

11. Tlemaroruueckoe (UBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOE
COBEpIICHCTBOBAaHUE: y4eOHOE IMOCOOMe AJisi CTYJICHTOB
BBICIIMX Y4YeOHBIX 3aBeleHHUIl, 0OydalImuxcs MO0
cnenuansHocTH "dusndeckas kyiapTypa" / mona pen. 0. .
Kenesnsik. — 2-¢ uza.,uctp . — MockBa: Akagemus, 2005.
—378 c.

12. Tlnaronor B. H. Cuctema nmoAroToBKy CIIOPTCMEHOB
B OJMMIMHCKOM cropre: oOmas Teopus U €€
npaktuueckue npuioxenus /B. H. ITnatonoB. — Mockga:
Cos. cnoprt, 2005. — 820 c.

13. CemenoB JI. A. OrmpeneneHue CHOPTUBHOM
MPUTOJHOCTH JIeTell M MOAPOCTKOB: OMOJIOIMYECKHE U
TICUXOJIOTO-TIeAArOTUYECKUE ACTICKTHI: yueOHo-
metoanueckoe mocodue / JI. A. Cemenos. — Mocksa: CoB.
cnopt, 2005

14. Cucrema noAroTOBKH CHOPTCMEHOB B OJMMITMICKOM
cnopre T.4: / DQHUMKIONEAUS] OTUMIIMHCKOTO CHOPTA: B 5
1. /mox pex. B. H. [1natonos. — Kues: Onummnuiickas Jur,
2004. - 607 c.

15. CnoprtuBHas METpOJIOTHS: Y4E€OHMK ISl CTYJEHTOB
UH-TOB (puznyeckoit KyiabTypsl / moxa obmi. pex. B. M.
3armmopckuit. — Mocksa: ®uC, 1982. — 253 c.

16. CnoprtuBHbIe UTPBIL: CoBepiieHCTBOBaHUE
CIOPTUBHOTO MacTepcTBa: Y4el. ans cTya. ned. Byzos —
2-¢ mzn.crepeotun / mox pexa. FO. JI. Kenesnsk, 0. M.
[TopTHOB. — MockBa: Akanemus, 2007. — 400 c.

17. TepmuHonorust  cmopra: TOJKOBBIM  CJIOBaphb
CHOPTUBHBIX TEPMHUHOB: 0K0J0 9500 TepmuHOB / cocT. D.
I1. Cycnos, [I. Teimiep. — Mocksa: CnoptAxkanemlIpece,
2001. — 480 c.

XwmwxkeBckuid . — Munck : M3n-Bo I'peBnioBa,2014 . — 350
C.:ul

JlononHuTENBbHAS INTEPATYpA

1. Apremnes, B. I1. Teopust u meToanka (pu3nIecKOro
BOCIIUTaHMs. J[BUraTeabHbIEKauYeCcTBa : yueOHOe mocodue
JUISL CTYJIEHTOB BBICHIMX YYEOHBIX 3aBEACHUM 110
cnenuaabHoCcTH du3nyeckas Kyaptypa u ciopT; / B. I1.
Aptembes, B. B. Illytos . -Moruines : MI'Y umenu A. A.
Kynemiosa, 2004 . — 284 c.

2. bapanos, JI. I'. cnonb3oBaHue TpeHAKEPHBIX
YCTPOMCTB B CHOPTHBHBIX U MPUKIATHBIX €MHOOOPCTBAX
: Mmetoamueckue pekomenaanuu / JI. I'. bapanos, A. M.
PemeroBckuii . — Morunes : MI'Y umenn A. A.
Kynemosa, 2006 . — 32 c. U3aak, C.1. MoHuTOopuHr
(u3n4ecKkoro pa3BUTUS U GU3NIECKON
HOJrOTOBJICHHOCTH: Teopus u npaktuka / C. W. U3aaxk . —
Mocksa: Cos. criopt, 2005. — 196 c.

3. bopb0a BoJsibHAA : IPUMEPHBIE TPOrPAMMBI JIJIs
CHCTEMbI JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AETEH: 1eTCKO-
IOHOIIIECKas CIIOPTUBHAS 1IKOJIA, CHIEIHalIbHas JETCKO-
IOHOLIECKas IIKOJa OJIMMITMICKOro pe3epsa . — Mocksa :
Cos. cnopt, 2003 . — 216 c.

4. T'opuxk M. A. CriopTHBHAasE METPOJIOTHS: YUEOHUK JUIS
MHCTUTYTOB Qu3ndeckorkyabTypsl / M. A. ['oguk. —
Mocksa: ®uC, 1988. — 192 c.

5. depkau A. A. [lenaroruka v ICUXOJIOTHS
JesITeIbHOCTH OpraHu3aTopa JETCKOro cropra: yueoHoe
mocodue JijIsl CTY/IEHTOB Ie1arOrH4eCKUX HHCTUTYTOB

[ A. A Jlepkau, A. A. UcaeB. — Mocksa: [IpocBemnienue,
1985. -335c.

6. lepkau A. A., lcaeB A. A. TBopuecTBO TpeHepa. —
Mocksa: ®uC, 1982. — 238 c.

7. Maxkaposa I'. A. MeauuuHCKuii CIpaBOYHUK TPEHEPA
/T. A. Maxkaposa, C. A.JlokreB. — Mocksa: CoB. cIiopT,
2006. — 587 c.
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MeTtonanl
[IPENoIaBaHus

S3bIK 00yueHUs

YcnoBus
(TpeboBanus) s
OCBOCHUS yueOHOM
JUCITUTIAHBI

Pycckuit

[IPAKTUYECKUE 3AJTAHUS J15
CAMOCTOSITEJILHOM PABOTBI

[Tog0op KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHH H TECTOB JUIS
BBISIBJICHHUSI CIIOCOOHOCTEH K 3aHATHUSM OIPEACIEHHOM
BUJIOM CIIOPTHBHBIX MIp. AHaIU3 pe3yyibTatoB. [IporHos
pe3yibraroB.( Tema 1.)

CocraBieHrue KOMIUJIEKCOB ISl pPa3BUTHUS KayecTB
CreUaIbHON (DU3UYECKON TMOATOTOBKH CIOPTCMEHA I10
3aJJaHHOMY ypOBHIO pa3zButus. [logbop ymnpaxHeHuii Ha
pa3Butne TEXHUKO-TaKTHUCCKUX JeHCTBUI o
MIPEIOKEHHBIM 3a7a4am. Tema 3.

IloctpoeHne Makpo-, Me30-, W MHMKPOLMKIOB II0
3aJJaHHBIM YCJIOBMSIM Ha Pa3HbIX 3TalaXx MHOTOJETHEH
nmoarotosku. Tema 4, 5.

JluarHocTMKa  WTPOBOrO  MBIIIIEHUSA.  AHainus
TECTUPOBAHUS CHEIUATBHON (PU3NUECKON MOATOTOBKHU IO
3aJlaHHbIM  YCJOBMSIM. AHa&JIW3  COPEBHOBATEIIBHOMN
JNEATEIbHOCTH  HAa  OCHOBAHMM  IE€IAarOrMYECKHX
HaOJII01eHUI M KOTMYECTBEHHOMN OLIEHKH UCIIOJIb30BaHUS
TT/ B urpe. Tema 7.

Jlexuuu, S7EKTPOHHBIC MTPE3CHTAIIMH, TPOOJIEMHBIN METOJI, METOJ CPABHUTEILHOTO aHAJIN3a.

IMPAKTUYECKHUE 3AJAHWA J1JIA
CAMOCTOSTEJILHON PABOThI

CocraBneHne KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUH [T Pa3BUTHSL:
CHELUATBHON BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX H
CHJIOBBIX  CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHS  CIEHUAIBHOM
ruOKOCTH U KOOPAMHAIIMOHHBIX criocooHocTtel (Tema 2).

Onucanve TEXHOJIOTUH OOy4YeHHUs, ¢ MoAOOpPOM
VIIPXXHCHUH, TEXHHKE NpueMa B W30paHHOM BHUIE
cniopta (4etbipe npuema Ha Beioop). (Tema 3.).

Onucanre TEXHOJOTUU OOYYEHUS TaKTHYECKUM
npueMaM BEJICHHUsI CIIOPTUBHOW OOpHhOBI B M30PaHHOM
BUJIe criopta (4eTsipe Ha BbIOOD) (Tema 5)



