
Цель дисциплины  -  повышение 
уровня спортивного мастерства в 

настольном теннисе и 
формирование профессионально-

педагогических навыков для 
самостоятельной 

преподавательской, тренерской и 

организационной работы . 

Задачи дисциплины: 
 Овладеть необходимыми знаниями для 

самостоятельной педагогической 
работы. 

 Изучить средства, методы спортивной 
тренировки в настольном теннисе. 

 Совершенствовать уровень физической, 
технико-тактической и 
соревновательной подготовки. 

 Приобрести навыки инструкторской и 
судейской практики. 

 Воспитывать морально-волевые, 
нравственно-эстетические и 
профессиональные качества 
необходимых для дальнейшей 
педагогической деятельности. 


