
  
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУПП ПСМ НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД ПО КАФЕДРЕ ТМФВ 

Название группы 
ПСМ ФИО тренера Место проведения 

занятий 
Дни недели, 

время проведения занятий 

АТЛЕТИЧЕСКАЯ 
ГИМНАСТИКА 

Леутко 
Валерий Кириллович 

Тренажерный зал 
Космонавтов 1а 

Пн 16:00 – 17:00 
Ср 16:00 – 17:00 
Пт 16:00 – 17:00 

Гордиевский Сергей 
Сергеевич 

Тренажерный зал 
Космонавтов 1а 

Пн 17:00 – 18:00 
Ср 17:00 – 18:00 
Пт 17:00 – 18:00 

СПОРТИВНАЯ 
АЭРОБИКА 

 

Мазько Светлана 
Георгиевна 

Зал хореографии 
Ленинская 35а 

Пн 15:00 – 16.20 
Ср 17:00 – 17:00 

СПОРТИВНАЯ 
ГИМНАСТИКА 

Кучерова Анастасия 
Андреевна 

Зал гимнастики 
Ленинская 39а 

Пн 15:00 – 17:00 
Ср 17:00 – 18:20 
Пт 17.00 – 18.20 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ Кучеров Юрий 
Юрьевич 

Зал гимнастики 
Ленинская 39а 
Лыжная база с 

ноября 
Тренажерный зал 
Космонавтов 1а 

Пн 15:00 – 17:00 
Ср 15:00 – 17:00 

 

 
ДЗЮДО Неменков 

Леонид Степанович 

Зал борьбы 
Космонавтов 1 

Пн 17:00 – 19:15 
Ср 17:00 – 19:15 

 
ГРЕКО.РИМСКАЯ 

БОРЬБА 

Зал борьбы 
Космонавтов 1 

Вт 17:00 – 19:15 
Чт 17:00 – 19:15 



 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

БАСКЕТБОЛ 
МУЖСКОЙ 

16.00 – 18.00 
Лукьянов А. 
Спортзал №3 
Совместно с 
МГУ.ЦОР 
Комаров Г 

 

16.00 – 18.00 
Лукьянов А. 
Спортзал №3 
Совместно с 
МГУ.ЦОР 
Комаров Г 

 

16.00 – 18.00 
Лукьянов А. 
Спортзал №3 
Совместно с 
МГУ.ЦОР 
Комаров Г 

10.00 – 12. 00 
МГУ.ЦОР 
Комаров Г 

ВОЛЕЙБОЛ 
МУЖСКОЙ  

17.25 – 18.45 
Овчинко А. 
(с Ноября) 

 

  17.40 – 19.00 
Овчинко А. 

14.00 – 15. 20 
Овчинко А. 

ВОЛЕЙБОЛ 
ЖЕНСКИЙ  16.00 – 17.20 

Овчинко А  16.40 – 18.00 
Овчинко А 

20.00 – 21.20 
Овчинко А.  

ФУТБОЛ 
МУЖСКОЙ 

19.00 – 20.20 – 1 
группа 

20.20 – 21.40 – 2 
группа 

Лукьянов А.В. 
(Спортзал №1, ул. 

Космонавтов 1 
(стадион), в 

зависимости от 
погодных 
условий) 

 
 

 

19.00 – 20.20 – 1 
группа 

20.20 – 21.40 – 2 
группа 

Лукьянов 
(Спортзал №1, ул. 

Космонавтов 1 
(стадион), в 

зависимости от 
погодных 
условий) 

 

 

19.00 – 20.20 – 1 
группа 

20.20 – 21.40 – 2 
группа 

Лукьянов 
(Спортзал №1, ул. 

Космонавтов 1 
(стадион), в 

зависимости от 
погодных 
условий) 

 

 

ФУТБОЛ 
ЖЕНСКИЙ  16.10 – 17.30 

Костюкович Т  16.40 – 18.00 
Костюкович Т  12.00 – 13.10 

Костюкович Т 

ГАНДБОЛ 
МУЖСКОЙ  20.30 – 21.50 

Лукьянов А 
20.30 – 21.50 
Лукьянов А  20.00 – 21.20 

Лукьянов А  

ГАНДБОЛ 
ЖЕНСКИЙ  20.30 – 21.50 

Костюкович Т 
20.30 – 21.50 

Костюкович Т  17.40 – 19.00 
Костюкович Т  

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
17.00 .18.20 
Мазько С.Г. 

Космонавтов,1 
 

15.00 .16.20 
Мазько С.Г. 

Космонавтов,1 
 

15.00 .16.20 
Мазько С.Г. 

Космонавтов,1 
 


