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18 декабря 2020 года 

 

 

 

г. Могилев 



ПРОБЛЕМНОЕ ПОЛЕ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ, УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА. 

 

2. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА. 

 

3. БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В 

ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ И 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА. 

 

4. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ. 

 

5. ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ОРГАНИЗАЦИИ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ. 



ПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

18 декабря 2020 года 

 

11:00 – 12:30 – Пленарное заседание. 

12:30 – 13:00 – Кофе-пауза. 

13:00 – 14:30 – Работа по секциям. 

14:30 – 15:00 – Подведение итогов работы. Закрытие конференции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧИЕ ЯЗЫКИ КОНФЕРЕНЦИИ: 

русский, белорусский, английский 

 

 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ: 

Доклады на пленарном заседании - до 10 минут 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

 

Председатель комитета – ректор университета, доктор исторических 

наук, профессор Д.В. Дук. 

 

Заместители председателя: 

1) Проректор по научной работе университета, доктор 

экономических наук, профессор Н.В. Маковская  

2) Декан факультета физического воспитания, кандидат 

педагогических наук, доцент В.В. Шутов  

 

Члены комитета: 

1) Заведующий кафедрой теории и методики физического 

воспитания, кандидат педагогических наук, доцент А.В. Кучерова 

(координатор конференции). 

2) Профессор кафедры теории и методики физического 

воспитания, доктор педагогических наук, профессор В.И. Загревский.  

3) Доцент кафедры теории и методики физического воспитания, 

кандидат педагогических наук, доцент Д.А. Лавшук. 

4) Заместитель декана факультета физического воспитания по 

научной работе, кандидат биологических наук, доцент А.А. Антипенко. 

5) Профессор кафедры спортивных дисциплин учреждения 

образования «Тюменский государственный университет» (г. Тюмень, 

Россия), доктор педагогических наук, профессор О.И. Загревский. 

6) Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта, 

кандидат педагогических наук, доцент М.Н. Дедулевич. 

7) Заведующий кафедрой спортивных и медико-биологических 

дисциплин, кандидат биологических наук, доцент О.Л. Борисов. 

8) Специалист кафедры теории и методики физического 

воспитания  Е.С. Демиденко (секретарь оргкомитета). 

 

Редакционный совет конференции: 

1) Кандидат педагогических наук, доцент, зав. кафедрой теории и 

методики физического воспитания А.В. Кучерова. 

2) Доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры 

теории и методики физического воспитания В.И. Загревский. 

3) Доктор педагогических наук, профессор кафедры спортивных 

дисциплин учреждения образования «Тюменский государственный 

университет» (г. Тюмень, Россия) О.И.Загревский. 

4) Кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории 

и методики физического воспитания Д.А. Лавшук. 

5) Кандидат биологических наук, доцент, зав. кафедрой 

спортивных и медико-биологических дисциплин О.Л. Борисов. 



6) Кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта М.Н.Дедулевич. 

7) Кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

физического воспитания и спорта Т.Е. Старовойтова. 

8) Кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры 

спортивных и медико-биологических дисциплин А.А.Антипенко.  

 



Координатор конференции: 

 

Кучерова Анжелика Владимировна – кандидат педагогических наук, 

доцент, заведующий кафедрой теории и методики физического 

воспитания. 

Контактный телефон: +375-29-243-48-57, +375 22225-05-67 

Ответственные секретари конференции: 

Демиденко Екатерина Сергеевна – специалист кафедры 

теории и методики физического воспитания. 

Контактный телефон: +375 291865576, +375 22225-05-67 

 

 

Адрес организационного комитета: 

 

Кафедра теории и методики физического воспитания МГУ имени 

А.А.Кулешова – 212030, г. Могилев, ул. Ленинская, 35, каб. 313. 

 

 

 

 

 

 

 

 Телефон для справок: (+375 222) 25-05-67 

 E-mail: kucherova@msu.by 

mailto:kucherova@msu.by


18 декабря 2020 г. 

 

11:00 – ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

УО «МГУ имени А.А.Кулешова», г.Могилев, ул.Ленинская, 35, ауд. 

214 

 

Приветственное слово участникам конференции 

 

Маковская Наталья Владимировна – проректор по научной работе, 

доктор экономических наук, профессор. 

 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Аудитория 214 

 

1. ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ НА ФАКУЛЬТЕТЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Шутов Владимир Владимирович – кандидат педагогических наук, 

доцент, декан факультета физического воспитания «МГУ имени А.А. 

Кулешова», г. Могилев, Беларусь. 

 

2. О ТОЖДЕСТВЕННОСТИ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ФИТНЕСА 

 

Кучерова Анжелика Владимировна,  кандидат педагогических 

наук, доцент, заведующий кафедрой теории и методики физического 

воспитания «МГУ имени А.А. Кулешова», г. Могилев, Беларусь. 

 

3. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИНАМИЧЕСКОЙ 

ОСАНКИ В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 

 

Загревский Олег Иннокентьевич – профессор кафедры 

гуманитарных и естественнонаучных основ физической культуры и 

спорта Тюменского государственного университета, доктор 

педагогических наук., г. Тюмень, Россия. 

 

4. СТРУКТУРА КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ФУТБОЛОМ 

 



Аверьянов Игорь Валерьевич – кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры физического воспитания «Московского 

государственного технического университета имени Н.Э. Баумана», г. 

Москва, Россия. 

 

5. ВЫЯВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У 

ГАНДБОЛИСТОК КОМАНДЫ ЦОР «ВИКТОРИЯ-БЕРЕСТЬЕ» 

 

Белый Константин Ильич – кандидат педагогических наук,  доцент 

кафедры спортивных дисциплин и методик их преподавания «Брестского 

государственного университета имени А.С. Пушкина», г. Брест, Беларусь. 

 

6. АКТУАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

ИНФОРМАТИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Храмов Виталий Владимирович – доктор педагогических наук, 

заведующий кафедрой спортивных дисциплин, доцент «Гродненского 

государственного университета имени Янки Купалы», г. Гродно, Беларусь. 

 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ПЛОЩАДКИ КОНФЕРЕНЦИИ 

Секция 1 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ, УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

 

Володкович Е.В.,  Ярчак Л.М. РЕЗУЛЬТАТЫ  

СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА ПО ИЗУЧЕНИЮ ОТНОШЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ К ВОПРОСАМ ЗДОРОВЬЯ 

 

Гордиевский С.С., Тарасов Д.И., Захаров И.А. АНАЛИЗ 

СОСТОЯНИЯ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ У СТУДЕНТОВ 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОГИЛЕВСКГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМ. А.А. КУЛЕШОВА 

 

Клочков А.В., Баранов Л.Г., Ткачева Е.А. ВЛИЯНИЕ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ОРГАНИЗМ 

ЧЕЛОВЕКА 

 

Клочков А.В., Букас И.А., Решетовский А.М. ОСОБЕННОСТИ 

МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ К 

ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 



 

Кучерова А.А. ВЛИЯНИЕ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ НА 

ПРОЯВЛЕНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ НАЧАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  

 

Кучерова А.В. О ТОЖДЕСТВЕННОСТИ СОЦИАЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ФИТНЕСА  

 

Кучеров Ю.Ю. OUTDOOR ТРЕНИРОВКИ ОПТИМАЛЬНЫЙ ВИД 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 

 

Мазько С.Г., Панасюк Н.Б. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРЫ 

БАДМИНТОН НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В 

СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ В ШКОЛЕ 

 

Марченко Е.В. РЕАЛИЗАЦИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ 

В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПО 

ФОРМИРОВАНИЮ, УКРЕПЛЕНИЮ И СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ МОГИЛЁВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Озимко О.Н. ЦЕННОСТНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В 

ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Панасюк Н.Б., Мазько С.Г., Костюкович Т.П. УКРЕПЛЕНИЕ И 

СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ СРЕДСТВАМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Савицкая О.В., Мискевич Т.В., Старовойтова Т.Е. УТРЕННЯЯ 

ГИМНАСТИКАКАК ФОРМА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ 

 

Сачковская В.В. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ 5-

6 ЛЕТ НА ОСНОВЕ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ 

 

Тапорчикова М.В. НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ 

ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

Толкунов А.В. О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. 

 

Шутикова А.Д. ФОРМИРОВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  



 

Шутов В.В., Иванов В.Г., Хомук Н.В. ЭКСПРЕСС-ОЦЕНКА 

УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ УЧАЩЕЙСЯ 

МОЛОДЕЖИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ БЕГОВОГО ВАРИАНТА ТЕСТА 

PWC 170 

 

Языкова Д.Л. КОНСТРУИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

ДИСТАНЦИЙ ДЛЯ СПОРСМЕНОК-ОРИЕНТИРОВЩИЦ ПОЖИЛОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Секция 2 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

 

Борисов О.Л., Антипенко А.А. ОСОБЕННОСТИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

 

Грабовская Е.Ю. КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ ПРИ 

ПОМОЩИ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ НИЗКОЙ 

ИНТЕНСИВНОСТИ (ЭМИНИ) 

 

Захаров И.А., Тарасов Д.И., Гордиевский С.С. СВЯЗЬ МЕЖДУ 

ВЕГЕТАТИВНЫМ СТАТУСОМ И ПРОЯВЛЕНИЕМ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 

СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА 

 

Полякова Т.Д., Макаревич А.В. К ВОПРОСУ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ЭФФЕКТОВ СЕНСОРНОЙ ДЕПРИВАЦИИ И СЕНСОРНОЙ 

АКТИВАЦИИ МОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ У СЛАБОСЛЫШАЩИХ ДЕТЕЙ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

 

Ульянов О.И. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ 

СПОРТА НА СВОДЧАТОСТЬ СТОПЫ СПОРТСМЕНОВ 

 

Хомич Г.Е., Головач М.В. ДИНАМИКА УРОВНЯ КРОВЯНОГО 

ДАВЛЕНИЯ ПРИ ИЗМЕНЕНИИ ОРИЕНТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА В 

ПРОСТРАНСТВЕ 

 

Шумихина И.И. ВЕГЕТАТИВНЫЙ БАЛАНС И ВЕГЕТАТИВНАЯ 

РЕАКТИВНОСТЬ У ФУТБОЛИСТОК В МИКРОЦИКЛАХ  

 



Секция 3 
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ПОДГОТОВКЕ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ И СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА 

Загревский В.И., Лавшук Д.А., Загревский О.И. КОМПЬЮТЕРНЫЙ 

СИНТЕЗ ДВИЖЕНИЙ БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ С 

ЗАДАНИЕМ УПРАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИЙ НА ДИНАМИЧЕСКОМ 

УРОВНЕ 

 

Загревский О.И., Загревский В.И., Мустаев В.Л. УПРАЖНЕНИЯ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИНАМИЧЕСКОЙ ОСАНКИ В СПОРТИВНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 

 

Лавшук Д.А. КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНОВ С 
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