
ПЛАН РАБОТЫ 

СНИЛ «Спортивная физиология» на 2020/2021 учебный год 

№п/п Наименование мероприятия Дата 

(период) 

проведения 

ФИО 

студента 

Руководитель 

НИРС 

1. Закономерности протекания адаптационных процессов в условиях действия 

средовых и социальных факторов 

 

1. 1 Динамика уровня физической 

подготовленности у 

школьников, занимающихся и 

не занимающихся спортом 

Сентябрь-

июнь 

Хороща А.Д. Доцент 

Иванов В.Г. 

1. 2 Индивидуально-

типологические особенности 

спортсменов игровых видов 

спорта с различной 

вестибулярной 

устойчивостью 

Сентябрь-

июнь 
Зинковский  

Я.В. 

Доцент 

Антипенко 

А.А. 

1. 3 Изучение динамики 

психофизиологических 

показателей у иностранных 

студентов в процессе 

адаптации к обучению. 

Сентябрь-

март 

Адамов П.С. Ст. 

преподаватель 

Соколовская 

Л.Н. 

1. 5 Сравнительная 

характеристика 

психофизиологических 

показателей гребчих и 

футболисток групп начальной 

подготовки и спортивного 

совершенствования 

Сентябрь-

март 

Ковалева А. Доцент 

Кондратенкова 

Е.А. 

2. Совершенствование содержания и методов физической подготовки  

 

2. 1 Совершенствование силовой 

координации 

высококвалифицированных 

конькобежцев методом 

статодинамики 

Сентябрь-

март 

Болгов Е.Г. Ст. 

преподаватель 

Угликов С.А.. 

2. 2 Изучение анальгетического 

эффекта плацебо-препаратов 

при оценке острой боли у 

спортсменов разной 

специализации. 

Сентябрь-

июнь 

КирейцевА.А. Доцент 

Мартусевич 

Н.О. 

2. 3 Кинематическая Сентябрь- Зайцев  Доцент 



характеристика рациональной 

техники жима штанги лёжа 

март С.А. Лавшук Д.А. 

2.4 Оценка уровня физического 

здоровья школьников 

Славгородского района 

Сентябрь-

март 

Петренко 

М.В 

Старший 

преподаватель 

Есенкова И.А., 

 

 


